
【秀美三峡】
两坝一峡豪华游轮、葛州坝过船闸、三峡大坝、三峡人家、三峡大瀑布、情人泉、金狮

洞 5 日游

【产品特色】：★★★★★

温度服务：专享机场/车站专车接送、管家 24 小时服务；

VIP 定制：行程轻松，精华景点全面覆盖！

睡眠体验：甄选 4 晚标准酒店，与美景完美搭配，轻松出行，好房好梦好心情！

乘坐体验：证照齐全合法旅游大巴车，全程跟踪服务，让您出行无忧；

美景游览：三峡人家+两坝一峡+三峡大坝+三峡大瀑布-情人泉-金狮洞，一次旅途多维享受；

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 出发地宜昌 × × × 宜昌

D2 三峡大瀑布情人泉金狮洞 √ × × 宜昌

D3 三峡人家 √ × × 宜昌

D4 两坝一峡三峡大坝 √ √ × 宜昌

D5 宜昌出发地 √ × × 温馨的家

第一天 出发地→宜昌 用餐/自理 住宿/宜昌

乘火车或飞机前往灵秀湖北、世界水电之都宜昌，抵达宜昌后导游已经等候在出站口，专车送至酒店存放行李，办理入

住。如果到达的时间比较宽裕，还可以自行安排在市区自由活动，推荐游览滨江公园，铁路坝小吃街美食推荐：凉虾，萝卜

饺子，凉拌节节跟，热干面。

【温馨提示】：

1.抵达宜昌前，我们的工作人员会以短信或者电话通知您接站的具体地址，请保持您的手机畅通。到站后因游客陆续抵达，

可能会有稍许等候，出站口仅提供临时停靠，需步行至集合点上车！如遇航班延误，您可以提前告知接站人员，尽量避免

出现抵达后误接或者其他延误您行程的情况。

2.请注意人生安全及财产安全,导游人员会在 20:00 左右通知您第二天的出发时间和集合地点，请保持电话畅通！

第二天 三峡大瀑布→情人泉→金狮洞 用餐/早 住宿/宜昌

早餐后乘车前往长江三峡最美原生态峡谷——三峡晓峰旅游区，沿途欣赏美丽的田园风光，约 1 小时左右到达国家 5A

级景区【三峡大瀑布】（游览时间约 2 小时，电瓶车往返 20 元/人自愿自理），该景区有“三峡的九寨沟”之名，景区内的

瀑布被誉为“中国十大名瀑”，走进景区，犹如展开一幅绝美的山水画卷，群山如黛，峡谷幽深，奇石林立，瀑布层叠，原

生植物茂盛，生态环境原始自然，集奇、险、雄、秀、野、幽于一体，自然景观独具特色。谷内溪水常年不断，构成 30 多

道形态各异的瀑布，其中最壮观的是高 102 米、宽 80 米的三峡大瀑布，游瀑中全国独一无二的零距离“穿”瀑，让人充分

感受“集体湿身”的欢快和刺激，令人陶醉其间，流连忘返；游览中国最浪漫的地下河——国家 3A 级景区【情人泉】（游

览时间约 1 小时）：是中华大地唯一集洞、泉、瀑为一体的原始白云岩溶洞和地下河景区，以洞美、泉清、瀑奇著称。情人

泉景区由天趣盎然的情人渡、情人谷、情人河、情人宫四大系列自然景观组成，体态婀娜的钟乳石，连体成双，如情人相拥、



玉体相偎；情人河温文尔雅，温婉流淌；情人宫千姿百态、风光无限，堪称最美丽的“水底世界”，素有“中国最浪漫的地

下河”美誉。游览国家 4A 级旅游区【金狮洞】（游览时间约 1 小时，电瓶车 10 元/人自愿自理）：探寻千年金狮迷宫，领

略如画田园风光！素有“天下第一洞”美誉的金狮洞是中国最大天然石灰岩溶洞之一，分上、中、下三层。洞内长廊曲折萦

回，厅堂宽豁高敞，在彩灯照射之下，或巍峨雄奇，或玲珑剔透，或如秀峰孤耸，或如瀑泉泻流，一步一景，步步皆景，景

景迷人。其石质之嫩润，物象之奇美、景点之密集、布局之精巧，实属国内少见，金狮洞色彩富丽，气势恢宏，曾在中央电

视台“神州风采”栏目中作过专题报道。返回市区入住酒店。

第三天 三峡人家 用餐/早 住宿/宜昌

提前一天跟导游约定时间和地点集合，出发车程约 1 小时，前往国家 5A 级景区——【三峡人家】，到达景区【胡金滩

码头】后乘船前往长江对岸三峡人家龙进溪码头，上午游览三峡人家龙进溪景区【古帆船】、【水上人家】、【溪边人家】、

【猴山、】、【黄龙瀑布】等；观看【船工号子表演】、参加场景式【土家婚嫁互动表演】，结束后返回龙进溪码头乘船至

【自动扶梯码头】或【索道码头】（索道或扶梯自理 30 元/人）。中餐后（中餐自理）（用餐时间 30 分钟左右）乘自动扶

梯或索道【索道自理】上山游览山上人家，参观【巴王寨】、【巴王宫】、【石令牌】、【邀月亭】及素有长江三峡第一石

之称的【灯影石】，期间可尽情观赏【大型土家风俗歌舞表演】、【猴戏】等节目。下山后乘船返回胡金滩码头，乘坐旅游

大巴返回宜昌。结束愉快的旅程。

第四天 两坝一峡→三峡大坝 用餐/早/中 住宿/宜昌

宜昌乘坐旅游大巴前往至世界水电工程国家 5A 级景区——【三峡大坝】三峡大坝是当今世界最大的水利发电工程。工

程包括主体建筑物及永久通航建筑物等，全长约 2309m，大坝海拔 185m，工程总投资为 1800 亿人民币，于 1994 年 12

月 14 日正式动工修建。【三峡大坝旅游区】包括【坛子岭】、【185 平台】、【截留纪念园】，可全方位观看近距离接触

世纪水电工程三峡大坝。之后三斗坪码头乘坐【豪华游船】乘豪华游船尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区——

西陵峡原始峡谷风光、船观【三游洞古洞】、【西陵峡】等著名景观。感受毛主席笔下“高峡出平湖”的秀丽风光，船在江

中走，人在画中游，峡江两岸西陵峡风光尽收眼底！凤凰山屈原纪念馆、秭归新县城隔河相望，世界最大水电枢纽工程三峡

大坝外观一览无余！过船闸——【乘船经过万里长江第一坝葛洲坝】，亲历感受水涨船高，体会“经此一门，心甲天下”的

豪情，后乘车返回宜昌，入住酒店。（景点顺序可能按照实际情况调换）

第五天 宜昌→出发地 用餐/早 住宿/温馨的家

早餐后自由活动，我社根据客人返程交通时间，安排统一送站！！

备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不

予处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

☆☆接待标准☆☆

1、门票：行程所列景点大门票：三峡大坝+两坝一峡豪华游船+三峡人家+三峡大瀑布-情人泉-金狮洞。

2、住宿：优选当地 4 晚商务型酒店，全程双人标间，若全团出现单男单女的情况，导游有权调配房间，客人坚持己见须由

客人支付所增费用

3、用车：全程豪华空调旅游车，保证每人一正座

4、餐饮：全程含 4 早 1 正餐（不占床不含早餐，酒店为自助早餐/或桌早，正餐团队用餐，10 人一桌，人数减少菜品相应

减少，自愿放弃用餐，费用不退，如未按我社所安排进行游览，行程中所含餐视为自动放弃，不退不换），

5、导游：当地中文讲解服务（持国导证或旅行社工作证）

6、保险：含旅行社责任险（强烈建议游客购买旅游意外险）

☆☆儿童接待标准☆☆

1.2 米以下儿童只含车位、餐费、导服（如产生门票、住宿、自费娱乐等费用均自理）；超过 1.2 米以上儿童按成人操作；

儿童/学生均为无任何价格优惠；不含全程单房差。

注：根据运管部门的相关规定，凡带儿童出团旅游的游客，不管多大的小孩必须占座位！报团的时候请告知旅行社是否有小

孩跟随，如有隐瞒，司机发现超载拒绝驾驶，同时有权请客人下车！



《老人参团告知及免责承诺书》

一、旅行社告知事项 65 周岁以上老人须签署本承诺书

为了确保游客能安全、愉快的完成本次旅行，现向你宣读告知如下：

1、旅游系长距离、长时间旅行，途中乘坐交通工具时间较长，加之食宿条件不同于平常习惯，可能会比较

辛苦，请权衡自己的健康状况是否适应本次旅行。

2、行动不便或生活不能自理者、患有严重疾病（包括但不限于：精神病、高传染性疾病、心脑血管疾病、

严重贫血和低血糖、循环系统疾病、孕妇、大中型手术恢复期、高血压、心脏病，以及在旅行途中容易复发、

可能威胁生命安全的）疾病患者，不能参加本次旅行。

3、如因自身疾病导致住院治疗、提前退团等任何影响旅行的，需要由本人承担相关责任及费用。

二、游客健康免责承诺书

本次参团线路名称：

☆☆费用不含☆☆

1、景区交通自愿自理项目：三峡人家索道或扶梯 30 元/人，三峡大坝电瓶车 20 元/人，三峡大坝电子讲解器 20 元/人；三

峡大瀑布电瓶车 20 元/人

2、因不可抗因素而导致的额外费用。

3、旅游期间一切私人性质的消费及行程中未罗列的其他一切费用。

☆☆注意事项☆☆

1、本次长途旅行，时间长、温差大，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限

的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判

定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤

亡，旅行社不承担任何责任。游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有

限的前提，并征得专业医生的同意

2、出发前请携带好身份证件，并妥善保管，请务必提前到达出发点集合出发，并随时保持好手机畅通，以便我社工作人员

与您联系通知有关事宜；如在规定的出发时间内未到达。所有费用不退。请谅解。游览期间请记清导游的联系电话。以便

走散时与导游联系。在旅途中注意人身及财物安全（发生损坏或遗失均由游客自理），

3、如遇国家政策性调价，人力不可抗拒因素或游客自身因素，造成的损失和增加的费用由游客自理；

4、本线路行程无任何购物活动安排、游客购物属个人行为，产生任何争议与我公司无关、请慎重选择；

5、请团员主动出示合法有效证件（包括老年证，残疾证、军人证等），以便我社根据具体优惠政策执行相应优惠，若因未

出示或使用伪造证件导致的一切责任及后果应由游客自行承担。

6、入住酒店必须出示本人有效身份证件，有单男或单女拼房或自补房差；

7、在不变动景点与住宿条件的情况下，我公司可根据实际情况对行程作适当调整。

8、自由活动期间，我社不提供任何服务，自行负责自身人生安全及财物安全，有自我防护意识，贵重物品随身携带，不要

与当地人发生无谓的争吵；

8、协议一旦签订，旅行社即按行程内容安排接待，在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与带团导游沟通或直接

反馈回旅行社。旅游者不得以拒绝登（下）车、入住酒店等行为拖延行程或者脱团，否则，除承担给旅行社造成的实际损

失外，还要承担旅游费用 20-30%的违约金。游客投诉以在参团行程途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟

踪表》为准，请客人务必认真填写质量反馈单，有问题请及时联系我社负责人在当地解决、团回不予处理。



1）（游客单独出游）免责承诺书

本人及家属保证我身体健康状况能适应旅游行程安排，因疾病或身体健康原因导致的人身伤害和财产损失完

全由本人负责，与旅行社无关。

本人签名： 身份证号：

家属签名： 身份证号： 2024 年 月 日

2）（家属陪同出游）免责承诺书

现有游客 ，身份证号码： ，要求报名参加贵社 2024 年 月 日

出发的 旅游项目，因老人年事已高，贵公司已多次劝阻，现我们家人强烈要求老人参加此

团旅游，特此向贵社承诺：

（客人姓名）能够参加贵社的旅游活动，若因其个人身体原因，造成的人身、财产损失均由我

们家人自行承担，与贵社无任何关系。

本人签名： 身份证号：

家属签名： 身份证号： 2024 年 月 日


