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四省深度游
            ★行程亮点
【三省联动】：一次浏览湖北、湖南、重庆最火爆和最精华景点一网打尽，一次游玩，不留遗憾！
【美丽湘西】 ： 世界著名的自然文化遗产——【张家界森林公园】
沈从文笔下中国最美的古城之一【凤凰古城】
有龙的地方——【湖南湘西千年古苗寨】
【秀美湖北】 ： 三峡豪华游轮——【两坝一峡】  
【山城重庆】 ： 画中仙境——【洪崖洞】
【尊贵享受】 ： 当地准四酒店或特色客栈
【尊贵座驾】：豪华 VIP2+1 保姆车（如我公司此散拼班人数超过36人，则由我司安排48或55座普通型大车）
         
        
  1：匠 心 产 品
全程0包厢购物，仅1 个当地政府扶持的特产超市。 所有费用都清楚标注，无任何套路，让游客明明白白消费！苗寨，博物馆，土司城 等景区均有当地免税的特色商品，可以随意购买，自由参观 全程不进玉店翡翠店、丝绸店、乳胶店、珠宝店等包厢购物店

 2：特 色 美 食
张 家 界：三下锅、
湘西苗寨：湘西长龙宴
恩    施：十大碗


行程简介：

	天数
	行程安排
	行程简要内容
	早
	中
	晚
	酒店

	D1
	
	全国各地-武汉
	
	
	
	火车

	D2
	
	武汉接站-赴宜昌-两坝一峡
	
	
	
	野三关/高坪

	D3
	
	恩施地心谷-重庆磁器口-李子坝轻轨穿楼-夜游洪崖洞
	含
	中
	
	重庆

	D4
	
	铜仁天生桥-凤凰古城
	含
	中
	
	凤凰

	D5
	
	湘西苗寨-森林公园-天子山-袁家界-金鞭溪
	含
	中
	晚
	武陵源

	D6
	
	大型超市-土司城-赴慈利
	含
	中
	
	武陵源/慈利

	D7
	
	杜心武展览馆-返武汉送团
	含
	
	
	火车

	D8
	
	返回温馨的家
	
	
	
	



	日期
	详细行程
	用餐
	住宿

	D1
	各地—武昌/汉口
以山水之名，开启一段美妙旅程！根据出发时间乘火车（卧铺/动车/飞机）抵达汉口/武昌，在列车上欣赏祖国的大好河山！(具体车次和时间以实际出团通知为准)
	
	火车

	D2
	武汉接站-赴宜昌-两坝一峡
早上7点之前接站：路程约230公里，约需4小时左右抵达宜昌；宜昌三斗坪码头上船，乘长江号（四星）豪华游轮，游览举世闻名的国家AAAAA【长江三峡】，船过葛洲坝升降船闸，让您亲自体验水涨船高/水降船低的原理、感受葛洲坝工程的伟大；观【葛洲坝水利枢纽工程全貌】（自愿自理长江号游轮船票99元/人，包含了过葛洲坝升降船闸的，目前长江上有不过闸和过闸之分，请认真甄别），尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区---【西陵峡原始峡谷风光】。三峡库区175米的最终水位，改变了瞿塘峡、巫峡的景观，惟有三峡大坝下游38公里的西陵峡没有被淹没。“天然画廊”风采依旧，雄、秀、奇、幽自然风貌依存，西陵峡峡口也是长江三峡里面唯一一个可以看到老三峡原汁原味的地方了。浩浩长江奔涌至石牌河段时，转了个110度的弯，形成一个巨大的月牙形，宛如一弯明月镶嵌其中。观中国第一座动力心脏----葛洲坝全景，野人坨、仙人溪，两地看千年悬棺、仙女瀑布。沿途可看蹦级跳台、吊角楼、下牢溪大桥等景点，乘船游览后上岸，途中车观三峡大坝。
★【温馨提示】：因散拼团有一定的特殊性，由于列车准点到达的时间差异，部分游客可能会出现短暂的等待现象，请客人积极与导游保持联系，保持手机畅通，开心旅游！
	
	野三关/高坪

	D3
	恩施地心谷-重庆磁器口-李子坝轻轨穿楼-夜游洪崖洞
早上享用酒店早餐；游览国家AAAA级旅游景区，【恩施石门河之地心大峡谷】（自理环保车30元/人游览时时间2-4小时；根据身体状况建议走精华路线后回转门票站），石门河天堑、擦耳河漂流、三岔河游船、石柱观道观、石垭子老街、凉水埠名人故里、八角楼休闲度假等八个景区，石门河景区享有世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要的美誉。车赴重庆；
后游览国家AAAA级旅游景区【重庆瓷器口古镇】原名龙隐镇，位于重庆市沙坪坝区磁南街1号，沙坪坝区东北部嘉陵江畔。北距沙坪坝中心5千米，重庆市中心14千米，南距石井坡3千米。磁器口古镇总面积32.5万平方米，其中保存完好的古镇核心区14.3万平方米，分布于马鞍山东侧和东南侧。古镇依山而建，由山起城。以磁器口正街和横街为骨架，42条巷道垂直于正街和横街向马鞍山脊和溪沟边缘呈枝状发展，形成特征明显的树枝状平面格局。
游览【看轻轨穿楼】看重庆轻轨穿楼的景点，是重庆旅游必须打卡的一个网红景点，同时也是重庆2号线轻轨的一个站台名字，在这里可以看到这座“山城”里“轻轨穿楼”的奇观，李子坝站因本身就设置在一栋小楼里面，每次轻轨列车进出站，就会出现“轻轨穿楼”的奇观，所以，李子坝也就成了重庆轻轨穿楼的网红景点。
欣赏夜景国家AAAA级旅游景区【洪崖洞】原名洪崖门，是古重庆城门之一，位于重庆市渝中区嘉陵江滨江路88号，2003年，总投资3.85亿元对洪崖洞片区进行旧城拆迁改造，于2006年9月竣工开业，是兼具观光旅游、休闲度假等功能的旅游区。洪崖洞是重庆市重点景观工程，建筑面积4.6万平方米，主要景点由吊脚楼、仿古商业街等景观组成  。洪崖洞一共有11层，夜晚灯光从晚上6点开灯，10点熄灯。可望吊脚群楼观洪崖滴翠，逛山城老街赏巴渝文化，烫山城火锅看两江汇流，品天下美食。形成了“一态、三绝、四街、八景”的经营形态，体现了巴渝文化休闲业态。
	早中
	重庆

	D4
	铜仁天生桥-凤凰古城
酒店享用早餐；游览【铜仁天生桥景区】（景区游船加环保车40元），天生桥高约110米、宽约150米、长约70米，险峻雄伟，蔚为壮观，犹如一根大梁横亘两岸，巨大的桥洞呈倒V字形，高50余米、宽30余米。天生桥河在它穿山越谷的52公里流程中，天然落差达255米，高落差使得这段河流更加湍激，常常是险滩密布、群石错出、急湍奔泻，形成了神奇险幽、变化莫测的峡谷风光。不仅如此，景区优美的原生态环境和自然景观每年都会吸引大量野生鸳鸯来此越冬，成百上千的野鸳鸯觅食嬉水，呈现出一幅幅自然和谐的画卷
车赴凤凰； 游【凤凰古城-】欣赏夜景、自由窜街、其乐无穷。凤凰古城；一座青山抱古城，一弯江水绕城过，一条红红石板街，一排小巧吊脚楼，一道风雨古城墙，一座沧桑老城堡，一座雄伟古石桥，，是因为有了沱江的沁润，凤凰古城才会变得这么悠闲而又美；欣赏夜景。自由窜街。其乐无穷。
1：凤凰古城在2021年实行环保车进入凤凰28元/人（自愿自理门票）
	早中
	凤凰

	D5
	湘西苗寨-森林公园-天子山-袁家界-金鞭溪
酒店享用早餐；赴宋祖英外婆的家乡-【墨戎苗寨】，保存着武陵大山少数民族特有的木质结构吊脚楼风貌。古丈人杰地灵，素有“歌舞之乡” 、“举重之乡”等美誉。当代扬名海内外的?歌唱家有何纪光 (代表作是《挑担茶叶上北京》) 、宋祖英 (代表家乡的作品有《小背篓》、 《古丈茶歌》 ) 
后赴前往张家界核心景区游览世界自然遗产【张家界国家森林公园】，（森林公园环保车+百龙电梯下198元/人 自愿自理）乘环保车赴【天子山核心景区】，御笔峰、仙女散花、贺龙铜像、西海风林等景点；后游【袁家界核心景区】，《阿凡达》外景拍摄地哈利路亚山；探寻电影阿凡达中的群山漂浮、观《阿凡达》哈里路亚山（悬浮山）原型乾坤柱、星罗棋布的玄幻莫测世界；迷魂台、过天下第一桥，远观黄石寨后花园；乘百龙电梯下，后游览【金鞭溪核心景区】，穿行在峰峦幽谷间，溪水明净，水中小鱼穿梭而行，胜似画中游。
	早中晚
	武陵源

	D6
	大型超市-土司城-赴慈利
早餐后前往湘西最大的土特产及农副产品集中地【土特产生活超市】：供客人选择自己沿途所用正规食品，心爱的当地土特产，纪念品。及馈赠亲友的礼品。
后参观4A级【土家风情园】（必消套餐已包含）土家风情园座落于湖南张家界市城区，是一颗与张家界自然山水交相辉映的璀璨文化明珠。以当地湘西的土司城堡为基础建造而成，在这里可以领略到土家族山寨风貌和精彩的土家族民俗风情。游玩时还有机会观看到土家族古老的茅古斯舞，传统的茅古斯舞一般在逢年过节跳摆手舞之前进行，整场舞蹈开场前，要祭祀土王、唱祭神歌，祈祷赐福降瑞；赴慈利
	早中
	武陵源/慈利

	D7
	杜心五文化展览馆-返武汉送团
酒店享用早餐；参观 【杜心五武术文化展览馆】杜心五，湖南慈利人，是我们中国近代史上著名的武术家，是孙中山的贴身保镖，被称为南北大侠，革命大侠，同时也是一位精通医术的民间神医，对道功、气功、养生术深有研究。整个展览馆（二楼）约2500平方米，通过声、光、电等高科技展示了杜心五的生平事迹和遗留下来的珍贵字画、亲笔药方和生前用过的贴身物件；讲述了杜心五从小习武，广拜名师，从少年时对武功的追求，侠肝义胆，到青年时对家国的情怀，投身革命，再到中年时对时局的不满，醉心武道，直到晚年时出山抗日、拥护共产党、斗米观悬壶济世，武道和家国，始终是他倾心追求的，侠之大者为国为民，终成一代宗师。
返武汉送团，根据列车时间返回温馨的家！

	早
	火车上

	D8
	温馨的家
返回抵达温馨的家，行程圆满结束。
	
	温馨的家

	报价不包含

	必消套餐：重庆磁器口+洪崖洞+湘西苗寨+土司城=799 元/人。
交通费用： 凤凰 28 元/人+森林公园环保车+百龙电梯下198元/人+长江号游轮船票 99 元/人+恩施地心谷综合服务费30元/人+铜仁天生桥40元/人=395元/人
1.2米以下儿童费用只含车位，餐费，保险(无必消套餐），1.2米以上（含1.2米）按成人操作（有必消套餐），本行程所有人群行程所有门票无优无免。
此线路产品均为中老年人设计，故此景区门票已经按优惠价的均价核算成本。所有门票无任何优惠退费。
报名前请仔细阅读，报名则视为认同， 感谢您的理解支持。

	接待标准

	【大交通】：往返火车硬卧，（温馨提示：因火车车次、铺位、车厢等无法掌控，所以不接受指定车次和铺位！！！尽量配合客人的要求出票！介意的客人请勿报名，一旦报名，默认接收此出票规则）！
【住宿】: 共5晚当地四星设施标准（未挂星）舒适型酒店或者特色客栈，睡眠有保证，所有酒店均为我社工作人员按照标准实地察看，精挑优选。（空调、热水、彩电、独卫）。
（根据湖南省政府节能环保政策规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备,敬请谅解。）
【门票】：行程所列门票，本行程所有人群行程所有门票无优无免。
【用餐】：共含5早5正餐（其中3个是特色餐 苗家长拢宴+土家十大碗+土家三下锅，正餐不少于九菜一汤；十人一桌,正餐30元/人，不吃不退不换）
【用车】：豪华 VIP2+1 保姆车（如我公司此散拼班人数超过36人，则由我司安排48或55座普通型大车）
【导游】：热爱旅游事业的专职导游；
【购物】：1个超市，当地大型土特产超市不算购物店；
【保险】：旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险。

	费用不含：
1、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；
2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用；
3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、景区内电瓶车、动车票等费用；
4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；
5、购物场所内消费；
6、不含航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；
7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；
8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。
9、此行程不接受客人擅自离团及自订门票，游客可自行自愿选择自费景点，不强迫加点，如不加点需在景点外等候。
10.在不减少旅游景点的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权力！不含全程单房差300元/人。
提示：门票已经优惠-各类优惠证件无优无免；（小孩，老人，残疾人、教师、军人等）优惠政策不再重复退补。


	温馨提示

	1、衣：有些地区如恩施张家界为山区，早晚温差较大，注意添衣加裳；腾龙洞景区洞内气温比洞外低，且游览时间较长，为预防感冒，夏季游览时请游客薄春装外套一件，春秋季请带厚衣服一件。?
2、食：有些地区如恩施位于鄂西南，与湖南四川为邻省，因此餐饮口味与湘味、川味也相似，饮食口味偏辣微麻，若有不习惯此口味者，自备点零食。
3、住：入住酒店时，听从领队及导游的安排，保持安静，等候分房。请注意形象，切勿大声喧哗。请记住领队、导游房间号码。外出离开酒店，请随身携带酒店卡片，以防万一迷路可以搭车回来。私人财务请自己保管好，贵重物品可存放总台保险箱，饭店概不负责赔偿失窃物品。因地域差异，有些地区多为山区大多数酒店无电梯，建议老人小孩自带小行李箱，方便出行。飞机：事先分装好托运行李和手提行李,超重需自付现金；不能在行李中夹带贵重物品及易碎品，手提行李不可超过两件。贵重物品（如现金、相机、首饰、证件等）请随身携带，切勿托运，以防丢失。另外，指甲钳、小刀、须刨等利器及酒类等液体物品必须托运；打火机等易燃物品请不要携带。游客需带好身份证原件，入住酒店时需要登记；入住房间后在房间内注意防滑，以免摔倒摔伤。
4、行：有些地区如恩施州张家界内景区间多为山路，弯道较多，请游客自备晕车药、晕车贴等防晕车药物；
且为了游客安全及游览的舒适度，请穿着轻便、舒适的平底鞋和旅游鞋为佳，勿穿高跟鞋。
5、游：走路不观景，观景不拍照，游览景区时注意安全，旅游摄影时，亦请注意安全，不要到有危险的地方
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