








经典再现畅游四省

★行 程 特 色

【四省联动】：一次浏览湖北、湖南、贵州、重庆酉阳最火爆和最精华景点一网打尽，一次游玩，不留遗憾！四

省经典，流连忘返！

【美丽湘西】：“扩大的盆景、缩小的仙境”【张家界森林公园】

沈从文笔下中国最美的古城之一【凤凰古城】

宋祖英家乡【湘西苗寨】

【秀美湖北】： 三峡豪华游轮-两坝一峡、

神秘北纬30°-- 【恩施石门河地心谷】

【多彩贵州】：绝世美景-【贵州苗王城】

【山城重庆】：“植物王国、天然氧吧”-- 酉阳桃花源

【尊贵享受】：当地准四酒店或特色客栈

★品 质 保 证
购物：全程 0 包厢购物，仅 1 个当地政府扶持的特产超市。 所有费用都清楚标注，无任何套路，让游

客明明白白消费！苗寨，博物馆，土司城 等景区均有当地免税的特色商品，可以随意购买，自由参观 全

程不进玉店翡翠店、丝绸店、乳胶店、珠宝店等包厢购物店

座驾：豪华 VIP2+1 保姆车 ——优秀导游讲解 ，品质无法复制精心挑选经过“旅游车辆驾驶员”服

务体系 专业考核上岗 ，经验丰富 ，性格稳重（如我公司此散拼班人数超过 36 人，则由我司安排 48

或 55 座普通型大车）

★武 陵 山 美 食
张 家 界：三下锅、

湘西苗寨：湘西长龙宴

湖北恩施：十大碗



行程简介：

天数 行程安排 行程简要内容 早 中 晚 酒店

D1 全国各地-武汉 火车

D2 武昌/汉口接站-两坝一峡 晚 野三关/高坪

D3 恩施地心谷-女儿城-黔江古镇 含 中 黔江/酉阳

D4 酉阳桃花源-叠石花谷-万亩茶海-贵州苗王城-凤凰古城 含 凤凰古城

D5
湘西苗寨-赴武陵源-森林公园-天子山-百龙电梯下-金鞭

溪
含 中 晚 武陵源

D6 大型超市-土司城 含 中 武陵源/慈利

D7 返武汉送团 含 火车

日

期
详细行程

用

餐

住

宿

D1

各地—武昌/汉口

以山水之名，开启一段美妙旅程！根据出发时间乘火车（卧铺/动车/飞机）抵达汉口/武昌，在

列车上欣赏祖国的大好河山！(具体车次和时间以实际出团通知为准)

火

车

D2

武昌//汉口接站-两坝一峡

早上7点30分之前抵达接站：路程约230公里，约需4小时左右抵达宜昌。宜昌三斗坪码头上

船，乘长江号（四星）豪华游轮，游览举世闻名的国家AAAAA【长江三峡】，船过葛洲坝升降船

闸，让您亲自体验水涨船高/水降船低的原理、感受葛洲坝工程的伟大；观【葛洲坝水利枢纽工

程全貌】（自愿自理长江号游轮船票99元/人，包含了过葛洲坝升降船闸的，目前长江上有不过闸

和过闸之分，请认真甄别），尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区---【西陵峡原始峡

谷风光】。三峡库区175米的最终水位，改变了瞿塘峡、巫峡的景观，惟有三峡大坝下游38公里

的西陵峡没有被淹没。“天然画廊”风采依旧，雄、秀、奇、幽自然风貌依存，西陵峡峡口也是

长江三峡里面唯一一个可以看到老三峡原汁原味的地方了。浩浩长江奔涌至石牌河段时，转了个

110度的弯，形成一个巨大的月牙形，宛如一弯明月镶嵌其中。观中国第一座动力心脏----葛洲

坝全景，野人坨、仙人溪，两地看千年悬棺、仙女瀑布。沿途可看蹦级跳台、吊角楼、下牢溪大

桥等景点，乘船游览后上岸，途中车观三峡大坝。

★【温馨提示】：因散拼团有一定的特殊性，由于列车准点到达的时间差异，部分游客可能会出

现短暂的等待现象，请客人积极与导游保持联系，保持手机畅通，开心旅游！

晚

野

三

关
/
高

坪

D3

恩施地心谷-女儿城-濯水古镇

早上享用酒店早餐；游览 4A 级景区【恩施石门河之地心大峡谷】（自理环保车 40 元/人游

览时时间 2-4 小时；根据身体状况建议走精华路线后回转门票站），石门河天堑、擦耳河漂流、

早

中

濯

水

古



三岔河游船、石柱观道观、石垭子老街、凉水埠名人故里、八角楼休闲度假等八个景区，石门河

景区享有世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要的美誉。

游览恩施【女儿城】（套餐门票/已含），世间男子不二心，天下女儿第一城!土家女儿城合理

且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。

车赴重庆黔江；游【濯水古镇风雨廊桥】有"亚洲第一廊桥"之称，位于重庆市黔江区濯水镇。

风雨廊桥横跨于阿蓬江上，长 658 米、宽 5 米，分为桥、塔、亭三部分，桥身为纯木制结构，

建筑材料之间以榫头卯眼互相穿插衔接，直套斜穿，结构牢固精密，桥上建有层塔亭，桥内摆放

有红漆长凳。

镇
/
酉

阳

D4

酉阳桃花源-叠石花谷-万亩茶海-贵州苗王城-凤凰古城

酒店享用早餐；国家 5A 级旅游景区【酉阳桃花源】"世界上有两个桃花源，一个在您心中，

一个在重庆酉阳。"一千六百多年前，晋代大诗人陶渊明写下了《桃花源记》，留下了一个令世人

追逐的"世外桃源"。桃花源动植物资源丰富，有水杉、南方红豆杉、银杏、珙桐 4 种国家一级保

护植物，天麻等 11 种国家二级保护植物，以及国家一级保护动物林麝和大灵猫等 9 种国家二级

保护动物，称"植物王国、天然氧吧"。酉州古城位于桃花源广场后面，是一条全长 1.3 公里的民

族风情街，是领略渝东南土家族苗族文化的窗口。

国家 AAAA 级旅游景区标准【叠石花谷】；是叠石艺术主题园区和巫傩文化展示园区，景区

位于酉阳县板溪镇,地跨杉树湾村和扎营村两个行政村，紧邻 G65 包茂高速，离渝湘高速公路板

溪出口，仅仅 5 分钟车程。是一个集旅游、观光、休闲为一体的生态园扶贫示范景区，占地面积

3000 多亩，分为叠石花谷区和艺术部落两大部分。所谓叠层石，是单细胞生物蓝藻生命活动过

程中，将海水中物质粘结沉淀而形成的一种化石，而“石中花”是单细胞生物蓝藻的生命路径和

轨迹。主要气候为亚热带季风季气候。

游【贵州黔东北万亩茶海】是我国大规模的茶园之一，也是我国最壮观的观赏茶园之一。
茶园覆盖数十个山头，象绿毯覆盖大地，采茶之际，茶歌飞扬，欢声笑语。观赏茶园和村寨，

身着苗族服饰的苗家姑娘，在茶林间纤手飞舞，形成了一道别具风格的旅游风景线。茶与人，人
与茶相互依存的和谐之美，是一幅精美的天然画卷。漫步每一个山头，都是近见茶园远见森林，
清新的茶叶气息扑鼻，茶树犹如天然的绿色屏障，让人整个身心都放松下来……给人心旷神怡的
美感享受。

后前往西南地区苗族留存至今唯一一座保存得较好的集政治经济文化军事和建筑为一体的

古苗寨【贵州苗王城】（套餐门票/已含），体验最原生态的聚集区。

后赴“沈从文笔下能读到的、在黄永玉的画中能看到的、在宋祖英歌里能听到的、被新西兰

著名作家路易?艾黎称赞为“中国最美的小城”；为您已等待了千年的古城---【凤凰古城】

1：凤凰古城在 2021 年实行环保车进入凤凰 28 元/人（必须乘坐）

早
凤

凰

D5

湘西苗寨-赴武陵源-森林公园-天子山-百龙电梯下-金鞭溪

酒店享用早餐；凤凰古城4A-。途径苗寨，4A级景区【湘西苗寨】；（套餐门票/已含）；赠送；

苗王宴；苗鼓是苗族人生命的灵魂。在苗人的眼里：苗鼓象征女人的肚皮，而鼓锤象征男人的生

殖器，鼓锤擂动，就会带来繁荣昌盛！墨戎苗民目前是湘西巫傩文化的忠实信徒！车赴武陵源

游览世界自然遗产【张家界国家森林公园】，（森林公园环保车+百龙电梯下228元/人 自愿自

理）乘环保车赴【天子山核心景区】，御笔峰、仙女散花、贺龙铜像、西海风林等景点；后游【袁

家界核心景区】，《阿凡达》外景拍摄地哈利路亚山；探寻电影阿凡达中的群山漂浮、观《阿凡达》

早

中

晚

武

陵

源

https://baike.so.com/doc/2910933-3071794.html
https://baike.so.com/doc/5801198-6013995.html
https://baike.so.com/doc/5652006-5864653.html
https://baike.so.com/doc/3855784-4048226.html
https://baike.so.com/doc/4521564-4731563.html
https://baike.so.com/doc/4950622-5172024.html
https://baike.so.com/doc/6091403-6304509.html


哈里路亚山（悬浮山）原型乾坤柱、星罗棋布的玄幻莫测世界；迷魂台、过天下第一桥，远观黄

石寨后花园；乘百龙电梯下，后游览【金鞭溪核心景区】，穿行在峰峦幽谷间，溪水明净，水中

小鱼穿梭而行，胜似画中游。

D6

大型超市-土司城

酒店享用早餐；后前往湘西最大的土特产及农副产品集中地【土特产生活超市】：供客人选

择自己沿途所用正规食品，心爱的当地土特产，纪念品。及馈赠亲友的礼品。

后参观 4A 级【土家风情园】（必消套餐已包含）土家风情园座落于湖南张家界市城区，是

一颗与张家界自然山水交相辉映的璀璨文化明珠。以当地湘西的土司城堡为基础建造而成，在这

里可以领略到土家族山寨风貌和精彩的土家族民俗风情。游玩时还有机会观看到土家族古老的茅

古斯舞，传统的茅古斯舞一般在逢年过节跳摆手舞之前进行，整场舞蹈开场前，要祭祀土王、唱

祭神歌，祈祷赐福降瑞。

早

中

武

陵

源
/
慈

利

D7

返武汉送团

酒店享用早餐；乘车一路欣赏祖国大好河山前往汉口/武昌。根据车次，有时间的游客可以

自由参观黄鹤楼、武汉长江大桥、户部巷，首义广场等知名旅游景点，乘火车/动车/飞机返回（具

体车次以出票为准）。

火

车

D8

温馨的家

返回抵达温馨的家，行程圆满结束。

温

馨

的

家

报价不包含

必消套餐：女儿城 +酉阳桃花源 +叠石花谷 +湘西苗寨+苗王城+土司城=799 元/人。

交通费用：游船 99元+地心谷收环保车 40 元/人+凤凰接驳车 28元/人+森林公园环保车+百龙电梯下 228元

/人=395元/人

1.2 米以下儿童费用只含车位，餐费，保险(无必消套餐），1.2 米以上（含 1.2 米）按成人操作（有必消套餐），本行程所有人群行程

所有门票无优无免。

此线路产品均为中老年人设计，故此景区门票已经按优惠价的均价核算成本。所有门票无任何优惠退费。

报名前请仔细阅读，报名则视为认同， 感谢您的理解支持。

接待标准

【大交通】：往返火车硬卧，（温馨提示：因火车车次、铺位、车厢等无法掌控，所以不接受指定车次和铺位！！！尽

量配合客人的要求出票！介意的客人请勿报名，一旦报名，默认接收此出票规则）！

【住宿】: 共5晚当地四星设施标准（未挂星）舒适型酒店或者特色客栈，睡眠有保证，所有酒店均为我社工作人员

按照标准实地察看，精挑优选。（空调、热水、彩电、独卫）。

（根据湖南省政府节能环保政策规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备,敬请谅解。）

【门票】：行程所列门票，本行程所有人群行程所有门票无优无免。

【用餐】：共含5早5正餐（其中3个是特色餐 苗家长拢宴+土家三下锅+十大碗，正餐不少于九菜一汤；十人一桌,



正餐30元/人，不吃不退不换）

【用车】：豪华 VIP2+1 保姆车（如我公司此散拼班人数超过36人，则由我司安排48或55座普通

型大车）

【导游】：热爱旅游事业的专职导游；

【购物】：1个超市，当地大型土特产超市不算购物店；

【保险】：旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险。

费用不含：

1、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；

2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费

电视、行李搬运等费用；

3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、景区内电瓶车、动车票等费用；

4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

5、购物场所内消费；

6、不含航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

9、此行程不接受客人擅自离团及自订门票，游客可自行自愿选择自费景点，不强迫加点，如不加点

需在景点外等候。

10.在不减少旅游景点的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权力！不含全程单房差 300 元/人。

提示：门票已经优惠-各类优惠证件无优无免；（小孩，老人，残疾人、教师、军人等）优惠政策不

再重复退补。

温馨提示

1、衣：有些地区如恩施张家界为山区，早晚温差较大，注意添衣加裳；腾龙洞景区洞内气温比洞外低，且游

览时间较长，为预防感冒，夏季游览时请游客薄春装外套一件，春秋季请带厚衣服一件。?

2、食：有些地区如恩施位于鄂西南，与湖南四川为邻省，因此餐饮口味与湘味、川味也相似，饮食口味偏辣

微麻，若有不习惯此口味者，自备点零食。

3、住：入住酒店时，听从领队及导游的安排，保持安静，等候分房。请注意形象，切勿大声喧哗。请记住领

队、导游房间号码。外出离开酒店，请随身携带酒店卡片，以防万一迷路可以搭车回来。私人财务请自己保

管好，贵重物品可存放总台保险箱，饭店概不负责赔偿失窃物品。因地域差异，有些地区多为山区大多数酒



店无电梯，建议老人小孩自带小行李箱，方便出行。飞机：事先分装好托运行李和手提行李,超重需自付现金；

不能在行李中夹带贵重物品及易碎品，手提行李不可超过两件。贵重物品（如现金、相机、首饰、证件等）

请随身携带，切勿托运，以防丢失。另外，指甲钳、小刀、须刨等利器及酒类等液体物品必须托运；打火机

等易燃物品请不要携带。游客需带好身份证原件，入住酒店时需要登记；入住房间后在房间内注意防滑，以

免摔倒摔伤。

4、行：有些地区如恩施州张家界内景区间多为山路，弯道较多，请游客自备晕车药、晕车贴等防晕车药物；

且为了游客安全及游览的舒适度，请穿着轻便、舒适的平底鞋和旅游鞋为佳，勿穿高跟鞋。

5、游：走路不观景，观景不拍照，游览景区时注意安全，旅游摄影时，亦请注意安全，不要到有危险的地方
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