
湘爱重庆（武汉进出)

武汉长江渡轮游/长江大桥/橘子洲/韶山/凤凰古城/天门山/重庆洪崖洞/李子坝轻轨
解放碑/渣滓洞/磁器口/濯水古镇/柳叶湖/土司城/铜仁大峡谷（天生桥）/湘西苗寨/
苗王城/梦幻张家界晚会

行程特色

1、一次品玩中国三大网红城市：武汉/长沙/重庆

2、传说中的世外桃园 VS 现实版的世外桃园：铜仁大峡谷 VS 张家界

3、古色三镇：凤凰古城 VS 洪崖洞 VS 磁器口

4、红色双雄：韶山 VS 渣滓洞

5、美食大比拼：张家界三下锅 VS 重庆火锅

6、边走边玩，碎片化乘车时间，长途变乐途

时间 早餐 中餐 晚餐

第一天 出发地/武汉
X X X 火车上

第二天
武汉/长江轮渡游/长江大桥/黄鹤楼（外观）/橘子洲
/韶山 X X X 韶山

第三天 韶山/柳叶湖/黔江濯水古镇（572 公里） √ √ X 黔江

第四天
黔江/重庆（279 公里）洪崖洞/李子坝轻轨/解放碑/
瓷器口/渣滓洞/周君记火锅底料展览馆 √ X 重庆火锅 重庆

第五天
重庆/苗王城/贵州铜仁大峡谷（天生桥）（460 公里）
凤凰古城(55 公里） √ √ X 凤凰

第六天 湘西苗寨/天门山/大型民俗表演 √ X √ 张家界

第七天 超市/土司城/武汉返程 √ 三下锅 X 火车上

第八天 武汉/出发地 X X X 温馨的家



第一天 出发地/武汉 餐： 自理 住：火车上

出发地乘坐【车次待定】前往武汉

第二天 武汉/长江轮渡游/长江大桥/黄鹤楼（外观）/橘子洲/韶山 餐： 自理 住： 韶山

早上 8：00 集合，乘车前往武汉汉江轮渡 ——“十里帆樯依市立 ，万家灯火彻夜明”，武汉因水而兴 ，

码头文化是重要注脚。 1900 年 ，“利记”公司的一声 汽笛响起 ，轮船从汉口驶向武昌老城汉阳门，掀开

武汉的长江客运轮渡序幕。“轮渡过江 ，承载 着几代武汉人的记忆。

长江大桥【远观】—— 武汉长江大桥是新中国成立后在“天堑”长江上修建的第一座大桥 ，也是古往 今

来 ，长江上的第一座大桥 ， 是中国第一座复线铁路、公路两用桥。武汉长江大桥建成之后 ，成为连接我国

南北的大动脉 ， 对促进南北经济的发展起到了重要的作 用。武汉长江大桥凝聚着设计者匠心独运的机智和建

设者们的技艺。大桥历经了多年 风雨仍然坚固如初 ，傲然静卧。它不仅是长江上 一道亮丽的风景 ，而且

也是一座历史丰碑 ，在江城人们的生活中留下了不可磨灭的印象。

外观江南三大名楼之首——【黄鹤楼】，极目楚天舒，万里长江水滚滚东流去、流连于当年文人墨客的诗

海文章中, 感受“黄鹤楼中吹玉笛，江城五月落梅花”的优美篇章。

【橘子洲】（景区观光火车不含）橘子洲位于长沙市区中湘江江心，是湘江中最大的名洲，由南至北，横贯

江心，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延数十里，狭处横约 40 米，宽处横约 140 米，形状是一个长岛，

是长沙的重要名胜之一、国家 AAAAA 级旅游景区、国家重点风景名胜区、长沙“山、水、洲、城”旅游格局的

核心要素。凝望着滔滔北去的湘水，青年毛泽东在长沙橘子洲头挥笔写就脍炙人口的《沁园春·长沙》，抒发了

心忧天下、济世救民的壮志豪情。洲以人传，诗壮名城。橘子洲介名山城市间，凌袅袅碧波上，被誉为“中国第

一洲”。车赴韶山（车程不少于 1.5 小时） ，入住酒店。

第三天 韶山/柳叶湖/黔江濯水古镇 餐：早/中 住：黔江

早餐后观韶山-韶山是中国各族人民的伟大领袖毛泽东的故乡 ，也是他青少年时期生活、学习、劳动和从事

革命活动的地 方 ，是全国著名革命纪念地、全国爱国主义教育基地、国家重点风景名胜区、 中国优秀旅游城

市。来到韶山 ，瞻仰一代伟人【 毛主席铜像广场】 ，聆听主席一生的丰功伟绩 ，参观【毛主席故居】（ 毛

泽东同志故居限流 12000 人次/天 ，实行实名预约 ， 先到先约 ，能约尽约 ，约不到票 ，参观故居外围 ，

不接受此方面投诉！ ）有韶山行程的 还是可以去铜像广场的。感受“东方 红 ，太阳升 ，中国出了个毛泽东 ，

毛泽东同志作为一个伟大的历史人物 ，属于中国 ，也属于世界！”的家国情怀。

柳叶湖因湖面形似一片柳叶而得名，是五万年前形成的一个天然湖泊，属于西洞庭湖的一部分。坐落在湖南

常德古城东北，东临洞庭湖、南临沅江、西依武陵山，北枕太阳山，总面积 169 平方公里，其中水域面积 21.8

平方公里，是集山、水、田园、城四位一体的复合型旅游度假区，被誉为"中国城市第一湖"和"城市环抱的水上

天堂"。拥有欢乐水世界、沙滩公园、环湖风光带、白鹤旅游小镇、体育生态园、太阳山森林公园、大小河街、

德国小镇、柳毅传书、柳叶诗韵等景区景点，基本形成了湖泊休闲、森林休闲、城市休闲、乡村休闲的发展格局，

成为众多游客休闲度假的旅游目的地。

后前往【濯水古镇】坐落在重庆黔江南部，地处阿蓬江畔，一座全长 658 米的风雨廊桥横跨阿蓬江连接两

岸。古镇面积不大，建筑为土家吊脚楼及四合院，街巷总体上呈“五街七巷三宫七院”的格局。濯水古镇在 2022

年被评为 5a 级景点，也是重庆唯一一个被评为 5a 的古镇。

第四天 黔江/重庆洪崖洞/李子坝轨/解放碑/瓷器口/渣滓洞/周君记火锅 餐：早/晚 住：重庆

早餐游车赴重庆游览【磁器口】古镇位于重庆市沙坪坝区嘉陵江畔 ，始建于宋代 ，面积 1.5 平方公里 ，

东临嘉陵江 ，南接沙坪坝 ，西界童家桥 ，北靠石井坡 ，距主城区 3 公里 ，是历经千年变迁而保存至今的重



庆市重点保护传统街。【洪崖洞】洪崖洞位于重庆市核心商圈解放碑沧白路、长江、嘉陵江两江交汇的滨江地带，

坐拥城市旅游景观、商 务休闲景观和城市人文景观于一体。以具巴渝传统建筑特色的"吊脚楼"风貌为主体，依

山就势，沿江而建，解放碑直达江滨。

【抗战胜利纪功碑暨人民解放纪念碑】简称“解放碑”，位于中华人民共和国重庆市渝中区解放碑商业步

行街中心地带，于 1946 年 10 月 31 日动工，1947 年 8 月落成，是抗战胜利的精神象征，是中国唯一一座纪念

中华民族抗日战争胜利的纪念碑。

打卡【李子坝轻轨车站远观】（参观不低于 30 分钟） 。朝天门-重庆朝天门位于重庆市渝中区渝中半岛的

嘉陵江与长江交 汇处 ，城门原题有“古渝雄关” 四个大字 ，是重庆以前的十七座古城门之一。南宋（ 1127

——1279 ）宋朝偏安临安（即今杭 州）后 ，时有钦差自长江经该城门传来圣旨 ，所以才有了朝天门这个名

字。渣滓洞集中营 ：在重庆市歌乐山麓 ，距白公馆 2.5 公里。渣滓洞原是重庆郊外的一个小煤窑 ，因渣多煤

少而得名。渣滓洞三面是山 ，一面是沟 ，位置较隐蔽。1939 年，国民党军统特务逼死矿主，霸占煤窑，在此

设立了监狱。分内外两院 ，外院为特务办公室、刑讯室等 ，内院一楼一底 16 间房间为男牢，另有两间平房为

女牢。关押在此的有“六一”大逮捕案、“小民革”案、“挺进报”案、上下川东三次武装起义失败后被捕的革

命者，如江竹筠、许建业、何雪松等 ，最多时达三百余人，此地还曾居住过“小萝卜头”和他们一家人。 1949

年 11 月 27 日国民党特务在溃逃前夕策划了震惊中外的大屠杀 ，仅 15 人脱险。

后参观周君记【火锅底料博物馆】，把山城的美景与特色特产带回家。

第五天 重庆/苗王城/贵州铜仁大峡谷/天生桥/凤凰古城） 餐：早/晚 住：张家界

早餐后乘车前往【苗王城】国家 AAAA 级景区,是西南地区苗族留存至今唯一一座保存得较好的集政治、经

济、文化、军事和建筑为一体的古苗寨。前后筑有六个古兵寨,古寨内有 11 条巷道，巷道内有 11 道寨门,形成了

一套完整的军事防御系统,展现出了苗族先辈超高的战争艺术。

【铜仁天生桥】是位于铜仁市城北 12 千米处川硐镇西边的一座桥，高约 110 米、宽约 150 米、长约 70 米，

险峻雄伟，蔚为壮观，犹如一根大梁横亘两岸，故古代又将天生桥河称为大梁河。巨大的桥洞呈倒 V 字形，高

50 余米、宽 30 余米。 天生桥河在她穿山越谷的 52 公里流程中，天然落差达 255 米。高落差使得这段河流更

加湍激，常常是险滩密布、群石错出、急湍奔泻。

后前往凤凰，赴中国最美丽的小城--【凤凰古城】晚上可欣赏沱江美丽的夜景，可自行漫步沱江,燃放 许愿

灯,或约上三五好友前往沱江边上酒吧畅饮当地胡子酒,品味独特的苗疆风情，一切烦恼都会随风而去.....

温馨提示：

1.凤凰因交通管制，旅游车辆有时只能在指定位置停车，需步行入住酒店。古城接驳车费用已含。如政府性

质需购买门票，门票费用自理。

2.凤凰古城为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰

区域旅游者购物方面的投诉。

第六天 湘西苗寨/天门山/大型民俗表演 餐：早/晚 住：张家界

早餐后前往宋祖英的家乡、大湘西地区最大、最美丽、民俗风情最浓郁的古朴苗寨—【湘西苗寨】，对歌、

喝酒、击鼓，才能走进这个原始神秘的古苗寨 ，“竿子营”营房、烽火台流淌着历史的沧桑苗族人的家国情怀、

民族大义；打 上了 08 奥运开幕式的墨戎“ 四方鼓舞”，会让您感受到战神蚩尤出征的震撼 ，秋实丰收的喜

悦；精彩绝伦的各种苗族工纺织、锻制技艺让人叹为观止 …

游览“武陵之魂”湘西神山【天门山】 ：乘世界最长高山客运索道上山或下山 ：游览碧野瑶台、觅仙奇境、



天门洞开景区 ，体验“云在脚下 ，奇峰尽览 ，万象目中”的豪迈感觉。观五大奇观 ，【天门索道】 ：索道

线路 斜长 7455 米 ，上、下站水平高差 1279 米 ，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道。漫步【玄

天栈道】全线立于山景之间 ，给人以与悬崖共起伏同屈伸的感觉。【玻璃栈道】这条看着就让人腿软的玻璃栈

道给人带来的刺激震撼感。【通天大道】： 被称为通天大道的盘山公路共计 99 弯 ，“天下第一公路奇观”

横空出世 ，垂直高差达千米左右。【天门洞开】 ：九百九十九级台阶登上天门洞 ，是罕见的高海拔穿山溶洞。

（游览时间 4.5 小时）

晚上观看【梦幻张家界晚会】，庞大的演员阵容，精湛的演出技巧，深受观众好评。在这里，您可以深入了

解湘西的民族文化，享受一顿民族文化的饕餮大餐，您也可以不懂湘西民族文化，尽情欣赏精湛的艺术表演、聆

听幽美动人湘西民歌…

第七天 超市/土司城长沙或武汉返程 餐：早/中 住：火车上

早餐后 ，参观土家民族精粹和传统手工艺术展览中心—【印象系列特产超市】，该中心以涉及土家传统文

化、张家界特色纯天然植物研究等领域。把美景和张家界的特色特产带回家。【土司城】（游览时间 2 小时）

走进《土司王府》 ，了解“齐政修教 ，因俗而制”的土司文化！再现土司王城“城内三千家 ， 城外八百村”

的盛世繁华！《土司王府》集儒、释、道、巫四教为一体 ，融天文、地理、财学、风水【土司城】被誉为中国

三大皇宫之一、南方紫禁城；探寻八百年土司王朝的延续密码-辰砂银库 ，登顶世界吉利斯记录的吊脚楼群-九

重天阁 ，见证腐朽奢华的后宫生活-初夜特权 ，体验湘西特色的异域风情 ，梦回土司盛世 ，穿越千年历史 ，

中餐后根据时间返武汉。（武汉返程要出晚上 21:00 以后的大交通）

〖温馨提示〗 ：

1、如遇大雪或结冰等不可抗力因素 ，景区玻璃栈道封路 ，无法正常游览我社不予承担责任；

2、 因天门山景区是张家界最火爆的旅游景区 ，每天有售票额度限制 ，都需提前实名预约门票及游览时间段 ，

景区为分 流人群 ，门山景区游览线分为 1 线和 2 线上下山 ：1 线为（大索道上-环保车下）或（环保车上-

大索道下） 、二种游览方式； 2 线为（大索道上-快索下）或（快索上-大索道下）或（快索上-快索下）三种

游览方式 ，游览方式由景区根据届时实际情况进行分派 ，不接受任何赔偿及投诉 ，请客人予以理解和配合！

第八天 武汉/出发地 餐：自理 住：温馨的家

乘坐【车次待定】返回温馨的家

费用包含

1、门票 含首道景点大门票

3、用车 空调旅游大巴，保证 1 人 1 座

4、用餐 5 早 5 正 十人每桌，不用不退，

5、住宿 经济型双标间酒店含早

6、购物 进 1 土特产超市（土特产不算店）

7、导游 当地优秀导游服务



★★★温馨提示★★★
1、出行时勿必带好身份证（小孩户口本）或护照，以及其它相关证等；

2、为了更好体验暖冬温泉，请自备好泳衣；

3、旅行团队均为团队用票，一经确认出票， 自行承担损失！谢谢！另外在 不减少 行程 景 点 的情 况 下 ，

导游 可 以根

据实际情况调整景点先后顺序。

4、 为提倡绿色环保及您的健康考虑，湖南大多数酒店不提供一次性用品，敬请自行携带，谢谢理解。

5、旅游中如果您是单人出行（即只有 1 位或者人数为单数既不能拼住的情况下）则需要另行补齐房差；湖南

当地住宿 条件有限，基础设施薄弱，当地同样级别的酒店不可与本地发达地区相比， 且大多数酒店都限时供应

热水和空调，出

团前请有思想准备。

6、 旅游期间请务必要注意自身的人身和财产安全，如有任何问题请及时联系我们，我们会第一时间为您解决问

题。

费用不含

1、必消套餐：当地大巴车费+土司城+湘西苗寨+大型民俗晚会=799 元/人（参加此行程，视为

接受此消费，否则谢绝报名）

现付导游景交：天门山索道+观光扶梯+韶山换乘车+凤凰换乘车+铜仁大峡谷游船=390 元/人（参

加此行程，视为接受此消费，否则谢绝报名）

自费共计：1189 元/人 当地现交导游或提前在旅行社交

2、旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时提前购买

3、非行程内约定包含的景区内交通费用；私人所产生的个人费用等；小童门票超过费用（1.2 米以上）

4、由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产

生的费用（包括）但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）

5、退费说明：此行程为打包特价、所有特殊证件全程均无任何优惠，不接受退费疑问投诉



5、 旅游旺季期间，会出现排队等候现象，请您耐心等待，听从导游安排。

6、 湘西早晚气温比较低，气侯变幻无常，请游客准备好衣物防止着凉，携带雨具，以防天气变化。游客在旅游

过程中 应少数尊重多数并尊重旅游地的风土人情保护生态环境和文物古迹，尊重他人，以礼待人。游客应遵守

团队纪律、配合 旅行社、导游工作；湘西为山岳型景区，出行时请穿平底鞋、运动鞋，切记不要穿高跟鞋！游

览时做到“走路不观景、

观景不走路 ”。

7、 我公司所有赠送项目参观与否不退任何费用、无任何优惠。因自身疾病等原因不能随团前行，需书面申请离

团协议，

如未经书面同意而擅自离团，所造成的人身和财产损失，旅行社概不承担责任。

8、 旅游行程内、客人外出请结伴同行。为了确保旅途顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，要求参加此线

路的旅 游者必须身体健康且有自理能力，须如实向旅行社告知，如有患病者参加旅游，因服务能力有限，无法

接待。因旅游者

身体健康原因产生的一切后果与责任旅行社概不承担；

10、6 岁以上（含 65 岁 ）长者报名时必须有年轻家属 同 ， 如单独出行则 需提供县级以上医院开具的健康

证明（体验报告：血压 、 心电图 、 呼吸道 、 心率等检查报告 ） ， 并签署家属委托书 、 免责书 ， 否

则组团社有权拒绝报名 ， 为了您的安全 ， 孕妇请勿参团 ， 敬请须知。


