
【鄂·纯净】
土家女儿城/地心谷/土司城/仙山贡水/龙鳞宫/恩施大峡谷/云龙河地缝/七星寨 5 日游

★懒人漫游：

恩施大峡谷七星寨 AAAAA----恩施三大名片之一，世界地质奇观，东方科罗拉多!

云龙河地缝 AAAAA----世界上唯一一条河流左右两岸地质年代不一样，是地球最美丽的伤痕!

屏山大峡谷 AAAA----屏山大峡谷网红“中国仙本娜”，东方的“诺亚方舟”风景区。

龙麟宫 AAA————水洞中乳石悬垂，两岸奇峰耸峙，怪石狰狞，河水夏日冰冷彻骨

龙宣恩仙山贡水 AAAA----踏歌土苗侗家，心泊醉美宣恩！

土家女儿城 AAAA----中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城！

★定制服务：

❉一价全含真纯玩 0 购物 0 自费

❉优选品牌别克/大通高端商务车，最好的体验，舒适不劳累

❉全程 24 小时私人管家，服务最贴心，出行放宽心

❉定制精品小包，漫游恩施，打卡恩施网红景点，不留遗憾

❉三两好友相约出行，随心亦随性，来一场说走就走的旅行！

★高端住宿：

1 晚大峡谷系列度假酒店，晚看星空，早看日出，360°环游峡谷美景。

1 晚女儿城核心街区特色客栈，住景区内不需担心时间，夜游女儿城，随心逛吃。

1 晚宣恩网评五钻酒店，与土家墨达楼、苗族钟楼、侗族风雨桥相守相望。

1 晚恩施市区网评五钻酒店或准五酒店，当地高标，舒适享受，给游客最好的体验

★度假首选：

全程配备应急医疗箱（雨衣、温度计、晕车贴、风油精、消毒酒精、口罩等）。

★网红体验：

在比兹卡大街，听恩施民歌、赏土家舞蹈；

在女儿城火堂，参与极具土家特色的火堂歌会；

在民俗博物馆门前，观看中华传统舞狮；

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 出发地恩施土家女儿城 × × × 女儿城客栈

D2 地心谷仙山贡水 √ √ × 宣恩观景酒店

D3 土司城龙麟宫云龙地缝 √ √ × 峡谷系列酒店

D4 恩施大峡谷七星寨 √ √ × 恩施



D5 恩施武汉出发地 √ × × 温馨的家

第一天 出发地→恩施→土家女儿城 用餐/自理 住宿/女儿城客栈

贵宾抵达被誉为绝色仙境、世界硒都——湖北恩施（这里是神秘的北纬 30°，汇聚了壮丽的山水奇观、独特的土家风情）

专人接站后入住酒店，办理入住后自行游览【恩施女儿城景区】土家女儿城合理且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家

吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。土家女儿城囊括 300 家小商品，500 间风情客栈，30 家特色餐饮，40 家

美味小吃，8000 平景观草坪，10000 平综合运动中心以及全国首创室内情景剧场-女儿城大剧院，同时还拥有湖北省内最大

的水上乐园。恩施土家最负盛名的特色民俗相亲活动-女儿会，也将永久落户土家女儿城！

行程结束后入住酒店休息

（温馨提示：女儿城表演以景区实际安排为准，若遇下雨等情况无法表演，敬请谅解，无法退任何费用；自由活动时间，

请保管好随身携带物品、尊重当地民俗面貌注意人自身安全；景区内土家特色物品自愿收藏，不属旅行社购物，请谨慎消费）

第二天 地心谷→仙山贡水 用餐/早/中 住宿/宣恩观景酒店

早餐后前往【地心谷】（车程约 1.5 小时，游玩约 3 小时左右）地心谷 9D 玻璃悬索桥（景区配套项目，自愿自理项目），

桥长 268 米，桥面宽 3.2 米，桥面离河谷高约 200 米，是鄂西南最长、最高的峡谷 9D 玻璃悬索桥。该桥采用超现实视觉感

受，配以特殊刺激效果同步表现，以仿真场景与特别感应设置，模拟多种特技效果、立体画面、惊险以及景区中体验垂直玻

璃电梯，空中魔毯（景区配套项目，自愿自理项目）。恩施地心谷，当惊世界殊！这里 2.5 亿年前石破天惊的嶂谷地质奇观震

撼全球；这里 215 万年前的“建始直立人遗址”挑战人类起源学说；这里 4000 年前中华文明“巴盐古道”驰名中外；(山)

险、(谷)奇、(道)古、(洞)野冠天下，地心归来不看谷！。地心谷景区分为：一个中心（高店子旅游接待中心）；两大景区（直

立人谜窟景区，地心天堑景区）；三段峡谷（问心谷、洗心谷、舒心谷），四个驿站（直立人驿站，地心谷大桥驿站，巴岩洞

驿站，擦耳河驿站）；五个景观密集区（石佛寺景观密集区，石蔓桥景观密集区，洗心潭景观密集区，喊歌台景观密集区，佳

音亭景观密集区）；六大文化特征（人类文明进程文化，古道官商兵驿文化，地质科考文化，气候生态文化，佛寺宗教文化，

民间传奇文化）。

后乘车前往宣恩【仙山贡水】被誉为恩施的洪崖洞 【墨达楼】（车程约 2 小时，游玩时间约 1-1.5 小时）墨达楼是按士

家族皇城土司行宫所设计的土家传统冲天楼风格建筑而在土家族语中，“墨”即是天，而墨达就是通达天地的意思。大家如果

从侧面观察，可以很明显的发现，墨达楼整体为五梯台进式建筑。墨达楼楼高共 393 米，总面积为 3415 平方米，共有 85

道门 160 根顶梁柱、500 多扇雕花门窗等组成，于雄伟壮观中透出富丽、俊俏和神奇。

游览后前往【文澜桥】宣恩是一个少数民族人口聚集的地方，其中土家族、苗族、侗族人口占多数。位于贡水河之上的

风雨桥是侗族的特色建筑，侗族有三大宝：侗族大歌、侗族鼓楼、侗族风雨桥。“风雨桥”又名“花桥”、“文澜桥”，因能行

人，又能遮风避雨，又称为“人行风雨桥”。桥下部为钢混结构，上部为全木质结构。整座桥采用了中国南方特有的穿斗式组

合结构。风雨桥桥长 80 米，宽 10 米，高约 26 米。宣恩是中华诗词之县，所以在风雨桥的 22 对桥柱上都挂着这样的抱柱式

楹联，黑底金字红印章，十分大气美观。桥的南北两面是砖石结构的门楼，门楼北侧外立着这对座式麒麟，在南侧还立着一

对走式独角兽，它们都是古时的神兽，共同守护着风雨桥。

行程结束后入住酒店休息

第三天 土司城→龙鳞宫→云龙地缝 用餐/早/中 住宿/峡谷系列酒店

早餐乘车前往全国最大的土司仿古建筑【恩施土司城】恩施民俗风情游核心景区，是全国唯一一座规模最大、工程最宏

伟、风格最独特、景观最靓丽的“中国土司王宫、土家艺术圣殿”——在这里我们可以“一日穿越千载，一城走遍土家”，可

谓“天下无双景，华中第一城”。恩施土司城是土家文化的展示区，土家苗寨风情博物馆，以休闲和修学旅游为主要功能、集

土家族、苗族、侗族建筑艺术于一体的“中华土家第一城”。展示了巴楚建筑的工艺神韵，诉说着土家土司的传奇人生，演绎

出土家苗寨古老纯朴的民俗风情!

后乘车前往【龙麟宫】地下河从洞口涌出，飞流直下，形成宽大的瀑布，水声轰鸣，数百米外闻其声，水花飞溅，映成

彩虹，十分壮观。由水洞乘舟进入，经“小三峡”，然后登陆入旱洞“迷津洞”。水洞中乳石悬垂，两岸奇峰耸峙，怪石狰狞，

河水夏日冰冷彻骨，故此溪又名冷水河。“迷津洞”中钟乳石保存完好，奇形怪状，十分罕见，巨柱擎天、长龙横卧、雄鹰高



踞、帷帽低垂、百步天梯、水镜仙境，美不胜收

中餐后前往游览【大峡谷云龙河地缝】（游览时间约 1.5 小时）一段地缝，两条河流，三大板块，四大神奇，五大特色。

云龙河地缝被称为是地球最美丽的伤痕，也是世界上唯一一条河流两岸地质年代不一样的地方，左右两边相差一亿年，地缝

两岸绝壁陡峭，相互对峙，雄险无比；瀑布众多，飞溅而下，蔚为壮观；缝底内险滩众多，巨石林立，深潭密布，奇石怪石

随处可见。（小蛮腰观光垂直电梯 30 元/人，自愿自理）；

行程结束后入住酒店休息

第四天 恩施大峡谷七星寨 用餐/早/中 住宿/恩施

早餐后乘车赴被专家誉为与美国科罗拉多大峡谷难分伯仲【恩施大峡谷】前往游览【大峡谷七星寨】（上山索道 105 元/

人，自愿自理），或步行前往观赏，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香（被美

国的 CNN 台称为中国醉美的 40 个旅游景点之一）、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈

道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收。（下山手扶电梯 30 元/人，自愿自理)

行程结束后前往酒店入住休息。

第五天 恩施→武汉→出发地 用餐/早/中 住宿/温馨的家

早餐后乘车赴被专家誉为与美国科罗拉多大峡谷难分伯仲【恩施大峡谷】前往游览【大峡谷七星寨】（上山索道 105 元/

人，自愿自理），或步行前往观赏，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香（被美

国的 CNN 台称为中国醉美的 40 个旅游景点之一）、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈

道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收。（下山手扶电梯 30 元/人，自愿自理)

行程结束后入住酒店休息。

备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不

予处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

☆☆接待标准☆☆
1、门票： 含行程所列景点大门票预约（游客必须携带二代身份证，或户口本），本产品为特价活动班，门票已按照旅行社协

议价核算而非景区挂牌价，故门票优免不以景区挂牌价为参考标准，任何年龄及证件无任何二次优惠免票退费，选

择此产品即视为接受此约定内容。

2、酒店：全程双人标间（一人一天一床位，酒店不提供三人间，若产生单男单女单房差自理）；若一大带一小报名，应该补

房差，游客入住酒店时，酒店均需收取一定押金（按照酒店不同标准，每人 100-300 元不等）

3、餐费：含 4 早 3 正，（早餐酒店提供）；

4、交通：优选别克/大通或同级别商务车，保证每人一正座；

5、导服：国导证导游服务；

6、保险：含旅行社责任险（强烈建议游客购买旅游意外险）

☆☆参考酒店☆☆
1 晚女儿城客栈+1 晚大峡谷系列酒店+1 晚宣恩网评 5 钻酒店+1 晚恩施准五酒店

女儿城参考：巴楚客栈、土家客栈、艺术酒店、巴人客栈或同级

大峡谷酒店参考：女儿寨、峡谷风情、峡谷明珠、花筑女儿湖或同级

宣恩酒店参考：锦江都城、金源、今典君澜或同级

恩施市区参考：奥山雅阁、紫荆国际、华美达、轩宇、住景、盛格丽、华龙城或同级如有政府征用或大型活动控房则入住同

级别酒店。

☆☆费用不含☆☆
1、自愿消费：大峡谷七星寨上行索道 105 元/人、下行索道 100 元或电梯 30 元/人；云龙河地缝小蛮腰观光垂直电梯 30

元自愿自理、宣恩【龙游贡水】游船自费 90 元/人

2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

3、全程入住酒店产生的单房差费用；



4、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

5、因交通延误等意外事件导致的额外费用；

6、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

7、不占床位游客不含早餐，不含单房差。

☆☆儿童接待标准☆☆
1.2M 以下儿童仅含当地旅游车位及导游服务和半餐，其他产生任何费用现付。

☆☆接待标准☆☆
1、正常收客年龄段为 18-75 周岁。2--10 人

2、18 岁以下均需按儿童报名；全男不收

3、70 岁以上需正常年龄家属陪同，75 岁以上拒绝报名，如果一组都是七十岁以上的不收

60 岁-75 岁的老人，报名时需提供适合本次旅游的《健康声明》及《旅行社免责书》

4、若因客人任何自身原因导致不能正常走完行程或者提前离团，需补加团费 500 元/人

5、聋哑人士、行动不便者、孕妇、旅游同行、导游证、记者、港澳台拒收

☆☆温馨提示☆☆
1、遇人力不可抗拒的因素（自然灾害、政府行为等）或不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、道路堵塞、列车航班晚点

等），在不影响景点游览时我社将保留调整行程先后顺序的权利。因变更而产生的费用由游客承担，客人因为自身原中途离

团，不退任何费用。

2、因不可抗拒原因导致的火车、公路、轮船延误、滞留；或因旅游旺季各景点、车站、餐厅人流量过大等客观因素导致的拥

挤、等候时间过长，无法按原计划安排行程而造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任。

3、请您在预订时务必提供与有效证件一致的准确的、完整的个人身份信息，以免带来不必要的经济损失。请随身带好自己的

身份证原件，儿童带好户口本原件。机票一经开出不得签转、更改、退票；火车票若退票，由客人自行持身份证去火车站

退票。

4、请备好个人常用药品（如创可贴、消炎药、感冒药、晕车药等），行程中凡公共场所的商店请游客谨慎购物，以上行为属

个人行为，旅行社不承担因此造成的任何责任。

5、旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动时请注意人身及财产

安全。乘船、漂流景点游览时应注意个人及随身携带物品的安全，尤其谨防贵重物品（相机、钱包、手机等）被水浸泡。

请游客根据导游告知的集合时间，准时抵达集合地点，以防错过游览下一个景点的时间

6、在游览过程中，对我社安排的各项服务，如有投诉、意见、建议等请及时在当地提出，以便我们积极配合处理！如在当地

没有解决的投诉，我社也会当地备案，当地未备案的投诉视为无效投诉。如接待过程中未提出异议，则视为满意，回团后

恕不再接受投诉。请认真填写游客意见反馈表，此为处理投诉主要依据，不受理与意见反馈表不一致的投诉。

7、恩施地为少数名族聚集地，请尊重当地个人信仰和风情文化及风俗习惯。峡谷内有些地方有积水，注意不要嬉戏打闹，请

做好防滑、有水滴落的准备。女儿城婚嫁表演秀由女儿城特别演出，如遇下雨等其他因素不能举行，则取消活动，游客不

得以此投诉。

8、在不减少景点的情况下，旅行社有权更换游览景区的顺序。

9、恩施团队旅游是集体活动，集体出发、集体返回，请遵守时间，以免耽搁其他团友，任何人不得逾期或滞留不归。

☆☆注意事项☆☆
1、团队酒店由我社安排，旺季房源紧张情况下，会安排我社推荐酒店或同级标准，如指定酒店則一团一议；

2、有效身份证件：游客出发时必须携带有效身份证件（身份证），如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住，手

续造成的损失，游客自行承担责任；

3、未成年人保护：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团，在未成年人要求单独参团的

情况下，必须有其监护人亲自签署合同方可参团，监护人有义务告之未成年人旅途中的安全防范工作及注意事项。

4、以上行程为参考行程，我社保留因航班、交通等原因而导致行程变化，而对出团日期、行程顺序等做适当调整的权利

5、自由活动期间，旅行社不安排车出行，请保管好自己的证件及随身物品，贵重物品请妥善保管，注意人身安全。



为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，年龄在70岁以上的

游客请组团社签定《旅行社免责承诺书》。如存在下列情况，请勿报名：A、传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结

核、伤寒等传染病人；B、心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；C、脑血管疾病患

者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；D、呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；E、精神病患者，如癫痫及各

种精神病人；F、严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；G、大中型手术的恢复期病患者；H、孕妇及

行动不便者。


