








让身体旅行·让灵魂起舞·

‘樱’您花开，‘桃’满天下

武汉樱花/长江三峡 /恩施地心谷/女儿城/酉阳桃花源 /叠石花谷/凤凰古城/湘

西苗寨/坐龙洞/天门山国家森林公园/玻璃栈道/土司城/6 日超值游

1：【樱您品牌】：看樱花盛开【西北湖樱花】，探陶渊明笔下世外桃源【桃花源】深度游玩四省景点之最。

2：【樱您美景】

►漫步樱花树下、邂逅粉色梦境【西北湖樱花】

►长江三峡葛洲坝过船闸，水涨船高，葛洲坝/西陵峡 5A 景区【两坝一峡】

►五月归来不看山、地心归来不看谷 4A 景区【地心谷】

►世间男子不二心，天下女儿第一城【恩施女儿城】

►陶渊明笔下与世隔绝的“世外桃源” 5A 景区【酉阳桃花源】

►感受神秘的叠石奇观 5A 景区【叠石花谷】

►沈从文笔下原型边城【重庆红安边城】

►为了你，我已等候千年，读你千遍，不如一见——5A 景区【凤凰古城】

►最美空中花园，天界仙境景区世界自然遗产——5A 景区【天门山国家森林公园】

►一座人文景观与自然景观相融合【张家界土司城】

3：【樱您住宿】：4 晚当地豪华舒适酒店+1 晚凤凰当地特色客栈

4：【品质保证】：白天无自费，景区大小交通全含，游览时间更放松，更自由

5：【豪华座驾】：全程豪华正规旅游大巴（车辆大小由旅行社根据游客人数调整,保证每人每座）

6：【购物安排】：全程 1 个当地特产超市，无强制购物，轻松旅行，放松购物

7：【舌尖美食】：※《高山流水宴》※《土家三下锅》※《长龙宴》

8：【独家赠送】►独家赠送：人生百年~难忘湘泉十年老酒（2013 年）苗鼓酒每人 1 瓶

►茅岩莓——黄酮之王，新冠药方 葛根羹——排毒降火



详细行程

秒懂行程

天数 行程安排 参考交通 用餐 入住地区

D1 各地武昌汉口 火车 × × × 火车上

D2 武昌站西北湖樱花园荆州古城 自理 × × × 宜昌

D3
长江两坝一峡西陵峡三级船闸体验水涨船高

新刺激地心谷女儿城
BUS 早 × × 恩施

D4 酉阳桃花源叠石花谷边城赴凤凰 BUS 早 中 × 凤凰古城

D5 凤凰古城苗寨天门山 BUS 早 中 × 张家界

D6 超市土司城 BUS 早 × 晚 张家界

D7 杜心武赴武汉乘坐火车 BUS 早 × × 火车上

D8 返回温馨的家 火车 × × × 温馨的家

第一天 出发地-武汉 住宿：火车上 餐：无

武昌接火车，上午 11：00 集合赴汉口【西北湖樱花园】三月的武汉，处处花海，西北湖公园千株樱花正值

盛开。1000 多株樱花竞相开放，樱花与繁荣都市相映成趣，樱花大道上开满了樱花放眼望去，花枝垂低，淡白

和粉色花瓣朵朵交融，如云什锦，如梦如幻，令人陶醉。微风吹过，随风飘落的樱花纷纷洒洒，美不胜收，装点

着浪漫春意。西北湖公园樱花。乘车约 3 小时，游览荆州古城 AAAA 级景区-参观我国由土城发展演变而来的

古城垣---【荆州古城】（不上城墙，拍照时间不少于 20 分钟）又名江陵城，是中国历史文化名城之一。有保存

较完好的荆州古城墙，城内东西直径 3.75 公里， 南北直径 1.2 公里，面积 4.5 平方公里，城墙周长 10.5 公

里，高 8.83 米，共六座城门，每座 城门上均建有城楼。荆州古城墙始建于春秋战国时期，曾是楚国的官船码头

和渚宫，后成为江 陵县治所，出现了最初城廓。后乘车至宜昌，入住酒店！

第二天 樱花园-荆州古城 住宿：宜昌 餐：无

武昌接火车，上午 11：00 集合赴汉口【西北湖樱花园】三月的武汉，处处花海，西北湖公园千株樱花正值

盛开。1000 多株樱花竞相开放，樱花与繁荣都市相映成趣，樱花大道上开满了樱花放眼望去，花枝垂低，淡白

和粉色花瓣朵朵交融，如云什锦，如梦如幻，令人陶醉。微风吹过，随风飘落的樱花纷纷洒洒，美不胜收，装点

着浪漫春意。西北湖公园樱花。乘车约 3 小时，游览荆州古城 AAAA 级景区-参观我国由土城发展演变而来的



古城垣---【荆州古城】（不上城墙，拍照时间不少于 20 分钟）又名江陵城，是中国历史文化名城之一。有保存

较完好的荆州古城墙，城内东西直径 3.75 公里， 南北直径 1.2 公里，面积 4.5 平方公里，城墙周长 10.5 公

里，高 8.83 米，共六座城门，每座 城门上均建有城楼。荆州古城墙始建于春秋战国时期，曾是楚国的官船码头

和渚宫，后成为江 陵县治所，出现了最初城廓。后乘车至宜昌，入住酒店！

第三天 宜昌—长江两坝一峡—地心谷—女儿城 住宿：恩施 餐：无

导游接团 07:30 分准时出发，宜昌三斗坪码头上船，乘长江号（四星）豪华游轮，游览举世闻名的国家 AAAAA

【长江三峡】，船过葛洲坝升降船闸，让您亲自体验水涨船高/水降船低的原理、感受葛洲坝工程的伟大；观【葛

洲坝水利枢纽工程全貌】（自理长江号游轮船票 99 元/人景交已含，包含了过葛洲坝升降船闸的，目前长江上

有不过闸和过闸之分，请认真甄别），尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区---【西陵峡原始峡谷风

光】。三峡库区 175 米的最终水位，改变了瞿塘峡、巫峡的景观，惟有三峡大坝下游 38 公里的西陵峡没有被淹

没。“天然画廊”风采依旧，雄、秀、奇、幽自然风貌依存，西陵峡峡口也是长江三峡里面唯一一个可以看到老

三峡原汁原味的地方了。浩浩长江奔涌至石牌河段时，转了个 110 度的弯，形成一个巨大的月牙形，宛如一弯

明月镶嵌其中。观中国第一座动力心脏----葛洲坝全景，野人坨、仙人溪，两地看千年悬棺、仙女瀑布。沿途可

看蹦级跳台、吊角楼、下牢溪大桥等景点，乘船游览后上岸。途中车观三峡大坝，途径【四渡河大桥】，四渡河

大桥是国内首座山区特大悬索桥，桥梁跨越四渡河峡谷，桥面行车道与峡谷谷底高差达 560m,比目前世界高桥

法国米约大桥还要高 290 米，借助火箭弹发射先导索过峡谷，开创了国内乃至世界建桥史上的先河。赴【恩施

地心大峡谷】（恩施地心大峡谷环保车 30 元/人景交套餐已含） （特别赠送地心大峡谷空中魔毯）当神奇的

北纬 30°纬线 ，穿越湖北时 ，在恩施缔造了一个奇观绝景的仙境之----恩施石门河地心大峡谷。独特的喀斯特

岩溶嶂谷地质环境，使这里有世界罕见的最美高山喀斯特岩溶嶂谷景观；“这里是举世闻名的人类起源地科普教

育基地”。景区拥有世界最奇特的旅游资源，景区集山、水、道、洞、情于一体。石门河景区享有“世界第一古

人 ，中国第一古河 ，巴楚第一古道，施南第一佳要的美誉，游览恩施【女儿城】，世间男子不二心，天下女儿

第一城!土家女儿城合理且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风

民俗。

【温馨提示】：1、今日路程较长，请自备一些干粮和零食，一边车上食用。

第四天 酉阳桃花源—叠石花谷—边城—赴凤凰 住宿：凤凰古城 餐：早中

早餐后随后乘车前往酉阳，游览 5AAAAA 酉阳【桃花源风景区】（游览时间不低于 120 分钟），感受陶



渊明笔下的世外桃源。集秦晋历史文化、土家民俗文化、自然生态文化、天坑溶洞地下河共生岩溶地质奇观于 一

体。是远离尘世喧嚣、步入秦晋田园、探寻科学奥秘、回归绿色天堂的绝好地方。酉阳桃花源被广泛 认为是陶

渊明笔下《桃花源记》的原型地，与世隔绝，宁静和谐，隐逸悠远，身临其境确实会有“初极 狭，才通人；复

行数十步，豁然开朗。”的感受，土地、屋舍、良田绘就一个安宁和乐的世界。乘车前往【叠石花谷】游览（游

览时间不低于 1 小时）。叠石花谷是一个集旅游、观光、休闲为一体的生态园扶贫示范景区，一抹粉色的秋日

情书将在酉阳叠石花谷浪漫盛开，近千亩粉黛花海，徜徉其间，如梦似幻，勾勒出一道别样的风景线，随手一拍

就是绝绝子，浪漫至极。 后乘车前往鸡鸣三省【重庆洪安边城】，体验拉拉渡，洪安古镇 ，位于长江上游地区、

重庆东南部 ，秀山县境东南 ，距县城 47 公里 ，是重庆、贵州、湖南三省市交界之地 ， 有“渝东南门户”

之称，是一脚踏三省的插花地 ，也是沈从文笔下的《边城》原型。清代名人章恺曾诗曰“蜀道 有近时 ，春风

几处分;吹来黔地雨 ，卷入楚天云” ，描绘了“一脚踏三省”的地利之优。洪安古镇内古建筑群立， 其工艺、

造型独特 ，土家苗寨风情别具一格。前往中国最美丽的小城—【凤凰古城】，晚上游览凤凰夜景，欣赏灯光下

的中国最美小镇，自由窜街，其乐无穷... ...赶一赶边边场！

〖温馨提示〗：

1.凤凰因交通管制，旅游车辆有时只能在指定位置停车，需步行入住酒店。古城接驳车费用已含。如政府性

质需购买门票，门票费用自理。

2.凤凰古城为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰

区域旅游者购物方面的投诉。

3.景区游客较多，请跟好大部队，认清导游，不建议单独活动！

第五天 凤凰古城—湘西苗寨—天门山 住宿：张家界 餐：早 晚

早餐后前往宋祖英的家乡【湘西苗寨】 ，湘西苗寨处于张家界至凤凰古城的黄金分割点上 ，坐落于深山峡

谷之中 ，隶属古丈县管 辖。这里是著名歌唱家何继光和宋祖英的家乡 ，是国家领导人来湘西唯一视察的苗寨。

苗寨世代续苗王权力至上的宗 族管理机构 ，这里是湘西最后一个银匠山寨。保存有西南地区最大的苗银图腾--

银帽子；也是苗鼓之乡 ，保存有世界上最大的苗鼓。体验苗族特色风俗习惯（趣味竹竿舞、 品尝苗家特色长拢

宴）。

赴张家界新传奇【天门山国家森林公园】（大门票已含+景区索道+扶梯+鞋套景交套餐已含）“网易、环

球游报等三十多家媒体联合推选“中国最值得外国人去的 50 个地方”，天门山与长城、兵马俑、黄山、泰山、

敦煌等中国顶级旅游品牌并肩获评金奖。文学大师金庸欣然挥毫“天门仙山”四个大字；艺术大师黄永玉更两度



洒墨，绘出天门山的神韵和巍峨。俯瞰张家界全景，观赏奇妙美丽的盆景花园，还有勇气之路悬空玻璃栈道，挑

战你的高空极限！【玻璃栈道】是张家界天门山景区继悬于峭壁之上的鬼谷栈道、凭空伸出的玻璃眺望台、横跨

峡谷的木质吊桥后打造的又一试胆力作。可与举世闻名的美国大峡谷玻璃走廊“天空之路”媲美，因而有了东方

“天空之路”的美誉。有号称通天大道【盘山公路】共计 99 弯，“天下第一公路奇观”横空出世，垂直高差

达 1279 米左右。【天门洞】天门洞是巨大的穿山溶洞，经常雾气弥漫，走上到达天门洞的台阶有种登上天庭

的感觉。除此之外，还可以在缆车中俯瞰脚下的盘山公路和山中美景。胆大的还可以走一走贴壁悬空的玻璃栈道，

体验凌空行走的刺激。

【温馨提示】：

1、因天门山景区门票是一证一票制，必须提供正确的身份证号码及姓名，参团前请携带好身份证原件及相关优

惠证件原件；

2、景区为分流人群，游览线路分为：双程索道 A、B、C 三条线路，单程索道 1 线、2 线，1 线，价格同等，

旅游旺季旅行社无法自主选择其中一条线路，最终解释权归天门山景区负责，敬请理解和配合。每个团队都必须

按网上最终预约成功的线路及时间段游览， 本旅行社不接受对天门山景区关于排队时间过长及预约景区线路不

同的投诉；

3、如遇大雪或结冰等不可抗力因素，景区天门洞、玻璃栈道封路、环保车关闭，无法正常游览旅行社不予承担

责任；（每年 12 月到次年 2 月因天气原因会关闭天门洞、玻璃栈道、环保车，如环保车关闭景区会执行索道

上下）；

第六天 超市—土司城 住宿：张家界 餐：早 晚

早餐后参观当地大型特产超市【湖南印象】（约 90 分钟）土家民族精粹和传统手工艺术展览中心，可选择

自己心爱的当地土特产及纪念品。BUS 赴市区参观被誉为中国三大皇宫之一的【张家界土司城】是一座人文景

观与自然景观相融合，集土家族农耕文化、兵战文化、土司历史、建筑艺术、工艺美术、表演艺术、民俗风情及

饮食起居为一体的大型民族文化景点。在土家风情园可以观赏到表现土家原始劳作与生活情形的茅古斯舞、铜铃

舞、摆手舞、打溜子等表演。

第七天 杜心五武术文化展览馆一返程 住宿：自理 餐：早



接待标准

包 含

费用

1【交通】：全程豪华正规旅游大巴（车辆大小由旅行社根据游客人数调整,保证每人每座）

2【住宿】： 共 5 晚当地舒适型酒店，升级 1 晚民俗古风特色客栈，（空调、热水、彩电、独卫），（根

据湖南省政府节能环保政策规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备,敬请谅解。）不提供自然单

间或三人间，如需安排请补单房差 350 元/位

3【门票】：二坝一峡、地心谷、桃花源、叠石花谷、土司城、湘西苗寨、天门山

此线路产品均为中老年人设计，景区门票已经按优惠价的均价核算成本。所有门票无任何优惠退费。

报名前请仔细阅读，报名则视为认同， 感谢您的理解支持。

4【用餐】：共含 5 早 3 正餐 升级三大特色风味餐：《高山流水宴》《土家三下锅》《长拢宴》

5【用车】：全程空调旅游车,保证每人一正座；

6【导游】：热爱旅游事业的专职导游；

7【购物】：1 个特产超市，当地大型土特产超市不算购物店。（景区内自营旅游工艺品、便利店不属旅

行社安排，恕不接受相关投诉）

8【保险】：旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险。

9【儿童】：含早餐、正餐半餐，车位，旅行社责任险，导游服务费；不含门票、床位（超高自理）

收客

须知

1、同车人数：2-10 人

2、本行程所有人群行程所有门票无优无免。

早餐后前往【杜心五武术文化展览馆】游览时间约 90 分钟，杜心五，湖南慈利人，是我们中国近代史上著

名的武术家，是孙中山的贴身保镖，被称为南北大侠，革命大侠，同时也是一位精通医术的民间神医，对道功、

气功、养生术深有研究。整个展览馆（二楼）约 2500 平方米，通过声、光、电等高科技展示了杜心五的生平事

迹和遗留下来的珍贵字画、亲笔药方和生前用过的贴身物件；讲述了杜心五从小习武，广拜名师，从少年时对武

功的追求，侠肝义胆，到青年时对家国的情怀，投身革命，再到中年时对时局的不满，醉心武道，直到晚年时出

山抗日、拥护共产党、斗米观悬壶济世，武道和家国，始终是他倾心追求的，侠之大者为国为民，终成一代宗师。

汽车 5 个半小时到达武汉武昌，乘火车返回，结束愉快的旅行！！！



3、谢绝 70 岁以上游客不提供三甲医院的健康证明参加此旅游团行程；

4、以上产品价格为特惠打包价格，用房、用车、用餐、门票无优无免无退费！收客须知）。

自费

项目

必消套餐：当地大巴+二坝一峡+地心谷+桃花源+叠石花谷+土司城+湘西苗寨=699 元/人（选择此产

品，视为接受此消费，否则团费另议）

现付导游景交：三峡船票 99+地心谷 30+天门山索道 184+穿山扶梯 42+天门扶梯 32+玻璃栈道鞋套

5+凤凰接驳车 28=420 元/人，打包优惠价 399/人。（优惠证件不享受再优惠）

特别

提示

1、本社特别重视产品的质量，把产品的质量视为生命线！所以本社每个旅游团都有工作人员 24 小时值

班监督，随时解决游客旅途中一切问题。游客千万别忘了报名时索要质量监督人员手机号码。

此线路产品均为中老年人设计，故此；景区门票已经按老人优惠价的均价核算成本。所有门票无任何优

惠退费。报名前请仔细阅读，报名则视为认同。 感谢您的理解支持。 祝您旅游愉快！

温馨

提示

1、根据市场情况不同，报名价格不一，同车出现价格差异属正常情况，因为存在会员、甩单及客源地

里程远近不一等，我社不作任何解释，敬请谅解。

2、此团队性质为散拼团，每天旅游过程中务必保持集体行动，白天旅游过程中，公司不提供单独安排

客人回酒店或空调服务。各地市场不同，客人所持旅游行程单内容及价格会有细致区别，我公司在不降

低服务标准、不减少服务内容的前提下，保留对旅游行程游览顺序进行调整的权利。

3、遇自然单间（单男单女），安排入住加床调配，或由客人自理房差；酒店空调和热水定时开放，具

体时间视气候和景区水库供水时间所定，请特别注意。由于酒店接待能力有限不能保证全部团友住同一

家酒店.

4、如因战争、天气、堵车、交通事故等.....不可抗力的因素所产生的额外费用游客自理。

5、我社不接受客人返程后的一切投诉，所有问题我们会第一时间解决，接待质量以当地游客填写的意

见表为准！

6、以上行程时间安排如果因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，我社有权

进行游览顺序调整，尽请谅解！

注意

事项

1、湘西以山区地形为主，穿衣尽量休闲，鞋以休闲或登山鞋为主！

2、湘西等地景色秀丽，但地形复杂、岔路多、游览时安全要放在第一位，旅游途中请自觉听从导游安

排，紧跟团队，以免掉队；自由活动期间，切忌单独外出，外出前应与当地导游咨询后再行动，擅自行

动一切责任均自行承担；

3、景区内为特级禁烟区的地方，请勿在景区内抽烟，以防发生森林火灾；

4、湘西是少数民族集聚地，普遍文化程度不高，民风彪悍，请自觉尊重当地民俗，以免发生不必要的

冲突；



5、因当地是山区，经济条件有限，酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有较大的差距，山

区雨季较多，经常有潮湿、蚊蝇等属正常情况，敬请谅解。

6、湖南特色工艺品及土特产主要有：苗族银饰、湘西朱砂、普洱茶爷爷--安化黑茶、岩耳、葛根粉、姜

糖、牛角梳，杜仲系列产品等。

7、如遇山洪暴发等不可抗力的因素，赠送景点或游船不退不换，敬请谅解！


