
【郴小团】莽山.五指峰、

雾漫小东江湖、3 日游
开班日期:
2 人起发 精品小团
--最优大交通---

上海至郴州民航/高铁正班

---精华景点---

★【天际无边养生温泉】：入住森林皇宫--莽山白金五星莽山森林温泉大酒店无限次浸泡莽山高山温

泉.打卡网红莽山温泉 520 米悬崖天际无边游泳池（白天打卡冷泉和巴厘岛秋千，晚上尽情享受养生温泉）

★ 登南中国最长悬空栈道，乘全国单线最长索道缆车，莽山五指峰景区---新十景惊艳面世

★ 中华奇观 起雾的小东江水墨丹青，世界闻名遐迩【雾漫小东江】

★ “人间仙境、雾漫小东江”——【东江湖】；“赏南国最大的瀑布群”——【龙景峡谷】

★精选 2 晚，五星标准酒店

价 格

天数 景点行程 用餐 住宿

D1 集合出发—郴州 莽山森林温泉
酒 店

D2 五指峰—酒店 早 郴州雄森

D3 东江湖—返回 早

日期 详细行程内容 用餐安排 酒店住宿

D1 集合出发—郴州 莽山森林温泉
酒 店

指定时间地点集合前往林邑之城郴州，抵达后入住酒店。

晚上入住森林中的皇宫——【莽山森林温泉酒店】，泡 520 米悬崖无边际温泉！
由五星级酒店、莽山温泉生态区、室内水疗区、诺亚方舟 SPA 贵宾区、生态农业庄园文化区等五大区域组成。位

于被誉为“原始生态第一山”和“第二西双版纳”美称的湖南省郴州市莽山国家森林公园内。酒店森林覆盖率达 99%，
依托大莽山优美的自然生态环境和浓厚的温泉养生文化底蕴，为困倦于城市紧张、嚣杂生活的人们打造一个宁静、
和谐、美丽的心灵港湾，真正回归自然，在大自然中品味人生的乐趣。在这里泡温泉，就如挂在悬崖峭壁之上的温
泉，一眼满目屏保绿色。高山上温度较低，而温泉的水温较高。一大片飘烟缓缓飘起，真的像仙境一样！穿越四层
地质带，来自莽山地下 600 多米深处的稀有高山医疗型偏硅酸温泉，出水温度高达 55.5℃，是湖广地区海拔极高的
优质高山温泉，一定要来体验！

夜间活动：夜间活动推荐：【浸泡莽山三绝之一的偏硅酸高山森林温泉】（步行 2 分钟）
【逛逛莽山特产美食街】（步行 5 分钟）【天沅酒店广场舞】（步行 10 分钟）

D2 莽山五指峰—酒店 早 郴州



早餐乘车前往中国原始生态第一山【莽山国家森林公园.五指峰景区】（车程约 1小时），莽山以【原始

的森林、原始的空气、原始的水质】而吸引了无数人前来度假养生，莽山以【奇骏的山石景观、奇妙的山水景

观、奇丽的森林景观】而吸引了大量摄影爱好者前来采风行摄，莽山以【奇绝的四季景观】吸引了大批的人重

复游览莽山。。【五指峰景区】是由中景信集团的历数三年，巨资投入、超前规划、人性设计、精工建设及匠

心打造，南中国最长悬空栈道：总长约 8公里，海拔 1400 米至 1600 米，两层栈道，全程无障碍观光环线，登

高山、临绝壁如履平地，尽享“非人”奇遇。乘坐中国目前最长索道单线的观光缆车【五指峰索道】，索道全

长 3.7 公里，全国单线最长；每小时客运量达 2000 人，全国功率最大；全球索道极限高差，达 1000 米，创造

了全国乃至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流、中国第一”五指峰索道，上下穿梭，一索飞渡，腾云

驾雾，仅需 11 分钟，就到五指峰核心景区，悬崖栈道，莽山新十景。

游览结束后，前往郴州酒店入住休息！

D3 郴州—东江湖 早 郴州

早餐后出发前往游览东江湖素有“东方

瑞士”之称的国家 AAAAA 级旅游景区【东江湖

风景区】（含景区 A 线大门票，游览时间约 4

小时），进入景区需换乘景区车，随后乘车前

往大坝码头，沿途可欣赏到【猴古山瀑布】、

亚洲第一薄壳曲型大坝【东江大坝】外景。随

后前往游览“天然大氧吧”【龙景峡谷】龙景

峡谷内流泉飞瀑密布，老树古藤攀岩附壁，沿途我们可以观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等

形态各异的瀑布景点。后乘坐景区车前往小东江三号站点，下车后开始徒步醉美【小东江】景区段，偶遇雾漫

美景—【雾漫小东江】，这里长年两岸峰峦叠翠，湖面水汽蒸腾，云雾缭绕，神秘绮丽，其雾时移时凝，宛如

一条被仙女挥舞着的“白练”美丽之极，堪称中华一绝。

（雾漫小东江：早晨 6:30-8:00 傍晚 17:30-19:00 为最佳观赏期，雾漫东江该景色依据当天实际情况而定，可

遇不可求，不承诺完全能看到）

游览完毕，后午餐自理，送团。

郴州

攻略

★美食攻略

郴州市区：素来有“八台大轿抬郴州”大郴州，网罗了下辖八个

县市的特色美食：资兴三文鱼、临武鸭、桂阳坛子肉、嘉禾血肠、

永兴大坝活水鱼、安仁抖辣椒、汝城板鸭、桂东腊味合蒸，还有

说起来都让郴州人流口水的栖凤渡鱼粉。宵夜推荐地点：裕后街、

南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。

★娱乐攻略

逛街：老城区的兴隆步行街、八一路、文化路都是本地人逛街、

吃小吃的去处。新城区可逛的有五岭广场周边。

玩乐：郴州号称“粤港澳的后花园”夜生活也是极其丰富，酒吧、

清吧、KTV、表演、足浴应有尽有。

特别提醒：郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒，在游



玩过程中注意人身和财物安全，尽量不与陌生人说话，特别是别

与当地人发生冲突！尽量避免单独出行，请记住导游、同行人员

的联系方式、或在出门前到酒店前台拿一张名片。郴州的娱乐消

费不低于广东，吃喝玩乐的地方生意都特别好，最好提前定位。

★购物攻略郴州市因旅游发展起步较晚，财政收入主要靠矿产资

源而非旅游产 业，所以并无“旅游指定”购物场所，本地特产

在市区内的各大超市、土特产店都有卖，价格也很透明，可放心

选购。

服务

标准

门票：莽山五指峰景区、东江湖 A 线门票（门票为打包优惠价，不去任何景点，不退费用）

酒店：2 晚郴州当地五星酒店双标房

用餐：不含

用车： 当地豪华空调旅游车

导游：8 人以上安排 导游

【温馨提示】

接站人员会提前联系客人,请尊敬游客务必保持手机畅通

不含

费用

当地自选小交通：1、五指峰电梯单程 40、往返 80 元/人

保险：个人旅游人身意外险

其它：行程中注明或行程之外的（项目）及一切个人消费。

因不可抗力因素而导致产生的额外费用。

备注：门票为优惠打包价并且提前预定，故不去任何景点，门票不退

温馨

提示

（1）、以上行程的游览顺序和酒店住宿顺序可能根据高铁票的车次进行调整，以行程的合理舒服

性为第一调整原则，不会减少景区景点的数量和游览时间。具体准确行程以出团通知书为准。

（2）、出发车次及返回车次、安排入住酒店、地接导游等具体以出团时通知书为准。

（3）、在旅游期间客人如因个人原因自行离团，其未产生的所有费用概不退还。由此产生的责任

客人自行承担。

（4）、团费不含旅游意外保险，客人可于前台报名时自行购买旅游意外保险。请注意保管好自己

的财物，如有财物丢失，旅行社不承担赔偿责任。

（5）、客人应知悉自身的健康状况，有高空恐惧症或心脏病、高血压等身体有不适或疾病历史的，

请报名时提前告知前台；对不适合自身条件的旅游活动应谨慎选择，否则因此而产生的不利后果，

由客人个人自己全额承担责任。

（6）、同团客人，不同地区报名、不同日期报名、不同的标准的价格可能均有不同，团费有较大

差异，敬请旅客注意！

（8）、如遇旅行社不可抗力因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程

延误或不能完成景点游览，旅行社不承担责任。

（9）、从即日起，游客进出火车站均需要检查有效证件，请游客在出团期间务必随身携带，以备

检查，若游客原因不能进出火车站，所造成的损失由客人自理。

（10）、湖南旅游车辆由于当地少数民族问题，可能车上司机会向客人兜售一些当地特产等物品，

敬请知须，请凭个人喜好自由选择。

（11）、特别注意：行程外的一切客人自愿或要求增加的行程景点等或者其它购物娱乐活动等在

不影响其它客人或其它各人同意的情况下可以进行，但是必须同导游签定《补充协议》，否则本



公司将不能安排。

（14）、特别注意：请各位团位在旅游目的地洁身自好，若无导游带领请不要接受异性按摩、桑

拿等异性服务。后果相当严重！

（15）、为维护游客的正当权益，提高游客的自我保护意识，请客人在行程结束后，必须认真填

写意见反馈表，内容要真实、可信，这是评价旅游质量和处理投诉的重要依据。恕不受理客人因

虚填或不填写意见单而产生的投诉，请组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，我

社解决投诉问题以游客在当地所签署的“意见反馈表”为依据、以 80%滿意度为准则。有客人投

诉与意见单不符，我社不作任何赔付。如对我社接待质量不满意请在第一时间与我社联系，方便

我社协助处理。


