
【魅力湖北】
武汉黄鹤楼、三峡大坝、三峡大瀑布、昭君故里、神农架-天生桥、长江三峡-西陵峡-巫峡-

瞿塘峡、三峡原乡-旱夔门、恩施大峡谷-云龙河地缝、土家女儿城、梭布垭、荆州古城、尊享

8 日游

★尊享标准：

1、承诺全程绝不更换、减少旅游景点（不可抗拒因素除外），全程绝不压缩景点游览时间

2、承诺选用合法经营旅游用车，豪华旅游大巴

3、深度纯净游，拒绝乳胶、翡翠、丝绸 ，承诺全程仅一个土特产综合超市

4、服务至上，承诺选用我社优秀导游，绝无索要小费行为

5、指定餐厅--保证饮食安全，承诺选用证照齐、味道好、口碑赞、环境棒的优质餐厅

6、承诺 8*24 小时服务响应，游客提出的一切问题，确保 30 分钟内回复响应

7、特别安排当地 5 大特色餐：宜昌抬格子宴+兴山昭君娘家宴+奉节盬(gǔ)子鸡+巫山烤鱼+恩施土家摔碗酒

8、独家每人每天赠送矿泉水一瓶

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 出发地武汉 × × × 武汉

D2 武汉前往宜昌三峡大坝升船机 √ × × 宜昌

D3 三峡大瀑布昭君故里神农架天生桥 √ √ √ 兴山

D4 船游巫峡自费小三峡小小三峡 √ √ √ 奉节

D5 恩施大峡谷云龙河地缝女儿城 √ × √ 恩施

D6 土特产恩施梭布垭石林 √ √ × 宜昌

D7 宜昌荆州古城武汉黄鹤楼 √ × × 武汉

D8 武汉出发地 √ × × 温馨的家

第一天 出发地→武汉 用餐/自理 住宿/武汉

全国各地赴英雄武汉，抵达入住酒店后自由活动

自由活动推荐：

（游玩推荐，不产生门票）自由漫步中国最长的步行街【江汉路】有“天下第一步行街”的美誉，始名于 20 世纪 30

年代，曾有“车马如梭人似织，夜深歌吹未曾休”的诗名来形容它，也有“小香港”的提法。在此，还可见 30 年代遗留下

来的西洋建筑，也是“武汉二十世纪建筑博物馆

（饮食推荐，费用自理）前往【水塔街】水塔街小吃。这条不到 200 米的小街道，位于武汉最热闹的区域-江汉路，白

天的水塔街，还不足显示它在武汉吃货心中的地位，直到晚上，它的威严才完全展露，档口排起长队，美食的香味充斥在空



气中，人流入织，说是摩肩接踵都不为过！

（推荐游玩，不产生门票）漫步【汉口江滩】：阳光明媚，鸟儿啼叫；樱花盛开，悠闲地走在绿树繁花之中，穿行于鹅卵石

铺成的小径，感受那浓重的武汉韵味和快节奏的大武汉氛围下的漫生活，欣赏沿江两岸的如画风光。

（特别建议：好好休息，为第二天精彩旅程养足精神）。

第二天 宜昌三峡大坝→升船机 用餐/早 住宿/宜昌

早上 08:00 武昌或汉口接站，前往宜昌游览【三峡大坝】（游览时间约 2.5 小时）游览目前世界上规模最大的水电站和

清洁能源基地，也是目前中国有史以来建设最大型的工程项目，三峡工程制高点—【坛子岭】坛子岭是三峡坝区较早开放的

景区，因其顶端观景台形似一个倒扣的坛子而得名，该景区所在地为大坝建设勘测点，是三峡工地的制高点，因此这里也是

观赏三峡工程全景的合适位置。坛子岭整个景区里还包括有浮雕群、钢铁大书、亿年江石模型室和绿化带等，综合展现了源

远流长的三峡文化。【185 平台】185 观景平台，位于三峡大坝坝顶公路的左岸端口处，因与三峡坝顶齐高，同为海拔 185

米而得名。它与大坝的坝顶是登高的，站在平台上向下俯瞰，就如同身临坝顶，可以感受到大坝的高度，魏巍大坝，就从这

里延伸到江南，将整个长江拦腰截断。可自愿参加另行付费项目--亲临体验中国人自己创造的世界之最【三峡大坝升船机】

（自愿自理 290/人）登“长江三峡”系列豪华观光游轮，乘船经过世界大型升船机三峡大坝升船机，体验乘百米“升船电

梯”过三峡大坝的震撼感受，领略“高峡出平湖、当惊世界殊”的壮丽画卷。

温馨提示：自选项目三峡升船机，如遇人力不可抗力因素或政策性关闭等原因造成无法游览，则置换成【长江夜游】（自理

180 元/人)。

晚上可自愿参加另行付费项目—【宜昌长江夜游】（自愿消费 180 元/人）晚 19:00 左右船起航，途观世界水电之都、三

峡明珠---【宜昌夜色】：欣赏从万达广场到葛洲坝船闸一带的沿江大道夜景。游轮经过万里长江【葛洲坝船闸】，【体验水涨

船高】的独特体验（过闸时间约 40 分钟）历时 2 小时左右。

第三天 三峡大瀑布→昭君故里→神农架天生桥 用餐/早/中/晚 住宿/兴山

早餐后前往【三峡大瀑布景区】（景区电瓶车费用自理，往返 20 元/人）景区内青山叠翠、峡谷雄峻、碧水潺潺、瀑布

飞流，珍稀树木随处可见，多种野生动物在此繁衍生息。寒武天书、四不像、巴人戌洞、晓峰大佛等 20 多个景点布满景区，

三峡大瀑布主瀑高 102 米，宽 80 米，飞流直下，气势如虹，蔚为壮观，被誉为“华中第一瀑”。沿途观赏纸湖洞、藏经洞、

长桥飞渡、四不像、野人谷、猕猴乐园、仙女瀑、珍珠瀑、晓峰大佛等数十个自然景观，让您放松身心，尽情游玩

温馨提示：如遇【三峡大瀑布】闭园，则更换为游览国家 5A 级-【屈原故里】景区。

乘车进入三峡库区第一县――秭归县，游览国家 5A 级景区---【屈原故里】（游览时间约 1.5 小时）（景区电瓶车费用自理，

往返 10 元/人）：拜谒世界文化名人——伟大爱国诗人屈原，穿越时空隧道感受古老的峡江民俗风情，看古老峡江皮影戏和

秭归地花鼓表演；赏“三峡裸纤”雕塑，追忆那远去的“青滩泄滩不是滩，崆岭才是鬼门关”西陵峡之险。在景区多视角立

体观赏雄伟的三峡大坝，领略毛主席所描绘的“截断巫山云雨，高峡出平湖”的壮丽画卷。

【兴山最美水上公路】(古昭公路)是我国首条生态环保公路，位于王昭君的出生地湖北省兴山县，为双车道二级公路，

这条公路全长 10.9 公里，其中有 4.4 公里是建在峡谷的“水上”，整条公路宽 12 米，总投资 4.4 亿元。正因这两座特大桥

架在河道中，故得名“水上公路”，夹岸风景秀丽，又被人们称为“最美水上公路”。

温馨提示：因美丽画廊水上公路为生态环保公路，沿途通车，故不能下车游玩，只能车上途径，不便之处敬请谅解）

前往游览我国古代四大美人之一的王昭君的故乡——【昭君故里】（景区电瓶车费用已赠送）是全国有名的旅游胜地。

它那浓厚的人文氛围和美轮美奂的自然风光，共同形成了天、地、人、文和谐自然浑然天成的人间仙境。 宝坪村云雾缭绕，

幽静清恬。绿色梯田天光山色，一级一级直铺上山顶，盘旋公路曲折缠绕伸展向远方，溢翠浮香的橘林深情地将昭君村搂在

怀中。有炊烟的地方就有繁花修竹，垂柳细杨，偶尔清脆婉转的鸟鸣沁人心脾。自然与人文、传统与现代和谐地统一在昭君

村的建筑里，现代技术融入进了古朴典雅的古文化内蕴。昭君宅修建十分精致玲珑。逼真的汉代建筑特色给我们对昭君起居

生活的联想和想像提供了依据，拓展了空间。昭君纪念馆造型庄严，结构流畅，镂雕古朴，图案雅致，墙堵翘角、龙飞凤舞。

馆内正中立着一尊高 2.8 米的王昭君汉白玉雕像，她冰清玉洁、倾国倾城、端庄淑静、飘逸秀慧，充分再现了昭君的丰仪和

美丽，惟妙惟肖，栩栩如生。

前往【天生桥】天生桥景区山岩叠嶂，长满野花绿树，因遍生兰草，幽香四溢，起名为兰花山，属兰科植物。神农架兰

科植物 60 多种，包含兰草、金钗、天麻、独蒜等。兰草多以荟兰、春兰居多，花色淡雅，清香扑鼻，具有极高的观赏价值。

https://vacations.ctrip.com/tour/detail/javascript:;


有花香必有鸟语，神农架是鸟类的王国，现存鸟类 200 多种，比较常见的有太阳鸟、杜鹃鸟、吉祥鸟、相思鸟，爱情鸟，啄

木鸟等，是喜欢花鸟树木的游客们一个游玩的好去处。 天生桥景区位于老君山下，是一个集奇洞、奇桥、奇瀑为一体的休

闲健身、探险揽胜的生态旅游区。天生桥景区海拔 1800 米，总面积 20 平方公里。天生桥飞瀑自峭壁倾盆而下 天生桥，似

银河泻地，玉珠飞溅，展出万种风情；天潭地潭，清澈见底，潭中奇石千姿百态，结伴成群的鱼儿自由穿梭，令您心旷神怡。

后前往兴山入住酒店休息!

中餐安排特色餐：土家抬格子晏；晚餐特色餐：昭君娘家晏

第四天 小三峡→小小三峡→巫峡→瞿塘峡 用餐/早/中/晚 住宿/奉节

早餐后乘车前往巫山码头乘船游览【小三峡+小小三峡】（游览时间大约 4 小时，自费 198 元/人）巫山小三峡由龙门峡、

巴雾峡、滴翠峡组成，全长 50 公里。她一池碧水，奇峰壁立，竹木葱茏，猿声阵阵，饶有野趣。小三峡的特色是秀美、神

奇，令陈运和为之写诗《大宁河小三峡》。有人认为它有六奇，即山奇雄、水奇清、峰奇秀、滩奇险、景奇幽、石奇美，可

称为“天下奇峡”。小三峡与长江大三峡风景区毗邻，是国家重点名胜风景区，1991 年评为“中国旅游胜地四十佳”。

【巫山小小三峡】因其水道更为狭窄，山势显得尤为奇峻，峡谷愈发幽深。小小三峡内，奇峰多姿、山水相映、风光旖旎，

两岸悬崖对峙，壁立千仞，河道狭窄，天开一线，透露出遮挡不住的山野诱惑。山岩上倒垂的钟乳石，奇形怪状，形态各异，

散发着原始古朴的气息。舟行其间，夹岸风光无限，满目苍翠，甚为美观，令人惟有返璞归真、拥抱自然的情趣。

下午《两峡一峰游船》船游【巫峡】，巫峡自巫山县城东大宁河起，至巴东县官渡口止，全长 46 公里，有大峡之称。

巫峡绮丽幽深，以俊秀著称天下。它峡长谷深，奇峰突兀，层峦叠嶂，云腾雾绕，江流曲折，百转千回，船行其间，宛若进

入奇丽的画廊，充满诗情画意。紧接着船观【神女峰】，神女峰又名望霞峰，美人峰，巫山十二峰之最。相传巫山神女瑶姬

居此。在重庆市巫山县城东约 15 公里处的巫峡大江北岸。一根巨石突兀于青峰云霞之中，宛若一个亭亭玉立、美丽动人的

少女，故名神女峰。古人有“峰峦上主云霄，山脚直插江中，议者谓泰、华衡、庐皆无此奇”之说。每当云烟缭绕峰顶，那

人形石柱，像披上薄纱似的，更显脉脉含情，妩媚动人。每天第一个迎来灿烂的朝霞，又最后一个送走绚丽的晚霞，故名“望

霞峰”。巫山十二峰各有特色，有的若金龙腾空，有的如雄狮昂首，有的像少女亭亭玉立，有的似凤凰展翅，千姿百态，妩

媚动人，其中以神女峰最秀丽最有名。三峡大坝蓄水后，游人泛舟神女的石榴裙下，仍需仰头眺望，才能欣赏到神女的绰约

风姿，然后游【瞿塘峡】，瞿塘峡西起奉节白帝城、东至巫山大溪镇，峡长 8 公里，是长江三峡之一。 瞿塘峡在长江三峡中

最短、最窄，景色、气势最为雄奇壮观，文物胜迹最为丰富，著名景点有奉节古城、八阵图、鱼复塔、古栈道等。游览至奉

节码头下船结束愉快的旅程！

晚上入住奉节酒店。

第五天 奉节→旱夔门→恩施大峡谷→云龙河地缝→土家女儿城 用餐/早/中 住宿/恩施

早餐后赠送【旱夔门】观景台留影打卡：在上方观赏平台拍照特别 NICE，旱夔门与长江三峡自然景观夔门相似，由两

处如刀削般的 600 多米绝壁构成，两山之间形成一道 400 多米宽的天然大石门，被地质界称为世界上最大的＂山门＂。【温

馨提示】：《旱夔门》观景台为赠送景点，如遇天气、景区等原因无法观看，不退不改。

前往灵秀湖北十大旅游名片之一的【恩施大峡谷】（国家 AAAAA 级景区，游览时间约 2 小时）,大峡谷位于恩施市屯堡

乡和板桥镇境内，是清江大峡谷中的一段，峡谷全长 108 千米，总面积 300 多平方千米。峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、

傲啸独峰、原始森林、远古村寨等景点美不胜收；【云龙河地缝】（地缝小蛮腰垂直电梯 30 元/人，自愿自理）云龙河地缝位

于恩施大峡谷境内,纵贯大峡谷前山绝壁脚下。全长约 20 公里,平均深度为 100 米,地缝上窄下宽呈"八"字状。上宽平均约为

16.8 米,下宽平均约 30 米。地缝入口最宽达 100 余米。·云龙地缝是世界罕见的 U 形地缝，也是世界上唯一两岸不同地质年

代的地缝。主要景点包括云龙绝壁、风雨桥、时空桥、云龙悬瀑及跌水等。两岸陡峭，飞瀑狂泻，缝底流水潺潺，形成奇异

独特的喀斯特景观。地缝上共有 7 条半瀑布，其中彩虹瀑布是地缝中众多瀑布中第一个被阳光照射到的，每当阳光照射的时

候，一般会伴有两道或三道彩虹出现，给瀑布又增添了几分灵气。

前往【恩施土家女儿城】游览土家女儿城，位于湖北省恩施市区七里坪，作为全国第八个人造古镇，土家女儿城合理且精心

的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。土家女儿城囊括 300 家小商品，30

家特色餐饮，40 家美味小吃，8000 平景观草坪，同时还拥有湖北省内最大的水上乐园。参观非遗街 感受土家人非遗文化

底蕴，结束后乘车返回恩施入酒店。

【温馨提示】：女儿城表演若因时间、天气或官方停演不接受任何投诉。晚餐特别安排特色餐：恩施摔碗酒

https://baike.baidu.com/item/%E9%BE%99%E9%97%A8%E5%B3%A1/8745739
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E9%9B%BE%E5%B3%A1/8904469
https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%B4%E7%BF%A0%E5%B3%A1/8904501
https://baike.baidu.com/item/%E9%99%88%E8%BF%90%E5%92%8C/5825323
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=68909304&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=83574191&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=285125&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=168803634&ss_c=ssc.citiao.link


第六天 土特产超市→恩施梭布垭 用餐/早/中 住宿/宜昌

早餐后根据与导游约定时间集合,前往【土特产超市】（参观时间约 120 分钟，土特产超市不算购物店）参观,体验了解恩

施硒土特产，恩施是迄今为止全球唯一探明独立硒矿床所在地，境内硒矿蕴藏量世界第一，是世界天然生物硒资源最富集的

地区，被誉为世界第一天然富硒生物圈。是全球唯一获得世界硒都称号的城市，拥有最丰富的富硒产品展示区，体验区，游

客可自由选择恩施富硒土特产品。

前往游览【恩施梭布垭石林】（游览时间大约 2 小时）梭布垭石林被称为世界第一奥陶纪石林，是国家 AAAA 级旅游景

区，位于湖北省恩施市太阳河乡境内，总面积 21 平方公里，整个石林外形象一只巨大的葫芦，四周翠屏环绕，群峰竞秀。

梭布垭石林拥有大小共 100 多个经典的自然景观，开放的有青龙寺、莲花寨、磨子沟、九龙汇四大景区，每个景区各具特色，

景区内独特的“溶纹”、“

戴冠”景观，是一大亮点，狭缝秘境、化石古迹随处可见，堪称一座远古地质博物馆。游览结束后乘车赴宜昌，入住酒

店休息。

第七天 宜昌→荆州古城→武汉黄鹤楼 用餐/早 住宿/武汉

早餐后,前往【荆州古城】（游览约 30 分钟，不上城墙）又名江陵城，是中国历史文化名城之一。有保存较完好的荆州

古城墙，城内东西直径 3.75 公里，南北直径 1.2 公里，面积 4.5 平方公里，城墙周长 10.5 公里，高 8.83 米，共六座城门，

每座城门上均建有城楼。荆州古城墙始建于春秋战国时期，曾是楚国的官船码头和渚宫，后成为江陵县治所，出现了最初城

廓。经过三百五十多年的风雨，现存的古城墙大部分为明末清初建筑。现耸立在人们眼前的雄伟砖城，为明清两代所修造。

砖城逶迤挺拔、完整而又坚固，是我国府城中保存最为完好的古城垣。乘车前往武汉，游览江南三大名楼之一【黄鹤楼】（游

览时间约 1.5 小时）：登楼远眺，流连于“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼”的诗海情境中， 感受古典与现代熔铸、诗化

与美意构筑的精品魅力。享有"天下江山第一楼"、"天下绝景"之称。黄鹤楼是武汉市标志性建筑，与晴川阁、古琴台并称武

汉三大名胜。黄鹤楼始建于三国时代吴黄武二年(公元 223 年)。唐代著名诗人崔颢在此题下《黄鹤楼》一诗，使它闻名遐迩。

黄鹤楼坐落在海拔 61.7 米的蛇山顶，京广铁路的列车从楼下呼啸而过。楼高 5 层，总高度 51.4 米，建筑面积 3219 平方米。

黄鹤楼内部由 72 根圆柱支撑，外部有 60 个翘角向外伸展，屋面用 10 多万块黄色琉璃瓦覆盖构建而成。黄鹤楼楼外铸铜黄

鹤造型、胜像宝塔、牌坊、轩廊、亭阁等一批辅助建筑，将主楼烘托得更加壮丽。主楼周围还建有白云阁、象宝塔、碑廊、

山门等建筑。整个建筑具有独特民族风格，与蛇山脚下的武汉长江大桥交相辉映;登楼远眺，武汉三镇的风光尽收底。

下午 16：30 游览结束，17：00 开始送汉口或武昌送站，结束愉快旅程！

第八天 武汉→出发地 用餐/早 住宿/温馨的家

早餐后自由活动，我社根据客人返程交通时间，安排统一送站！！

备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不

予处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

☆☆接待标准☆☆

1、交通：当地空调旅游车；

2、住宿：7 晚酒店；（宜昌两晚四钻，兴山一晚四星，奉节一晚三钻，恩施一晚三钻，武汉两晚两钻）

3、餐饮：全程含 7 早 6 正，（升级 5 个是特色餐 土家抬格子+特色摔碗酒+昭君娘家宴+巫山烤鱼+盬(gǔ)子鸡，正餐 10

人一桌不少于九菜一汤；人数不足 10 人酌情减少菜品，保证一人一个菜，不吃不退不换）

4、导游:优秀中文导游讲解服务。（走行程为一车一导，散拼接送站为工作人员，请谅解）；

5、【保险】:旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险。

☆☆儿童接待标准☆☆

1.2M 以下儿童仅含当地旅游车位及导游服务，其他产生任何费用现付。

注：根据运管部门的相关规定，凡带儿童出团旅游的游客，不管多大的小孩必须占座位！报团的时候请告知旅行社是否有小

孩跟随，如有隐瞒，司机发现超载拒绝驾驶，同时有权请客人下车！

https://baike.so.com/doc/2633482-2780724.html


☆☆费用不含☆☆

1、必消套餐：699 元/人=黄鹤楼+三峡大坝+大坝环保车+三峡大瀑布+昭君故里+神农架天生桥+重庆段游船+恩施梭布垭

石林+石林环保车+恩施大峡谷云龙地缝+地面缆车+车导综合服务费，（门票为政府补贴惠游湖北：统包优惠价格，所有景

点游客不游览或有优惠证件，均不退任何费用！）；

4、不含全程入住酒店产生的单房差及加床费用（全程单房差：400 元/人）；

4、不含旅游期间一切私人性质的自由自主消费（如：长话费、洗衣、娱乐、自主购物及超出行程以外的费用）

5、景区内另行付费景点或娱乐项目，请根据喜好自愿选择

6、不含因自身违约、自身过错、自身疾病等原因导致的人身财产损失所额外支付的费用

☆☆自愿自理☆☆

1.三峡大坝电瓶车 10 元/人

2.三峡大坝耳麦 20 元/人

3.三大瀑布电瓶车 20 元/人

4.黄鹤楼景区电瓶车 10 元/人

5.恩施云龙河地缝垂直电梯 30 元/人

6.三峡大坝升船机 290/人（备选长江夜游 180 元/人）

7.小三峡+小小三峡 198 元/人

8.行程中未标注已含的其它个人消费支出

☆☆注意事项☆☆

1、旅游全程请服从导游的安排，牢记导游告之的安全事项，带小孩的请时刻注意小孩的安全，防止走失；

2、晕车的团友早上不要吃鸡蛋，坐车时最好选择前排或中排靠窗的位置；

3、要注意劳逸结合，不能“疲劳游”，建议晚上不要夜不归宿。该地区地处山区地形，海拔较高，游玩时，要量力而行，不

宜剧烈运动，不要在人群中乱挤；

4、游览时最好穿平底鞋，以免扭伤。要做到“走路不看景，看景不走路”（特别是登山的游览）；

5、爱护文物古迹，保护环境。旅游者每到一地都应自觉爱护当地的文物古迹和景区的自然环境；

6、尊重当地的习俗；

7、注意卫生与健康。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切

忌暴饮暴食。油腻的食物要少吃，以免肠胃不适引发消化系统疾病。多吃蔬菜水果，少吃方便面。忌食用不卫生、不合格

的食品和饮料，不喝泉水、塘水和河水；

8、警惕上当受骗，注意防盗、防抢。在旅游期间要特别注意人身和财产安全，妥善保管好身份证、现金、相机等贵重物品；

9、气候多变，外出时最好带上雨具，以防不测风云（登山时无论下雨与否，严禁打伞登山，雨衣较佳）；

10、每晚睡前用热水泡脚，睡时将小腿和脚稍垫高，以防下肢水肿；

11、因服务能力有限：

①患有心脏病.高血压.糖尿病.冠心病等，不得参加本团，如强烈要求参团，请提前告知我社，并且必须有年轻健康的亲属陪

同；

②癌症、癫痫/小儿麻痹症，及有听力视力障碍者，身体残疾行动不便者，有精神疾病无行为控制能力者及孕妇，恕不能参

团，望请谅解。如游客隐瞒参团而发生事故，我社不承担任何连带责任！


