
【网红湖南研学】
长沙/橘子洲/湖南大学/岳麓书院/韶山/张家界/袁家界/金鞭溪/天门山玻璃栈道/凤凰古城/六日游

★尊享 1：湖南经典代表性景区一网打尽，尊贵不贵，物超所值！

★尊享 2：自然遗产及非物质文化遗产的双重组合，纯粹的健康清肺养生之旅：空气新鲜，水质纯净，负氧离子含量极高，是

健康休闲、清肺养生的最佳去处。

★尊享 3：豪华旅游巴士：全程高速！！

★尊享 4：行程特别赠送百龙电梯/索道+玻璃栈道鞋套一次+韶山进园电瓶车+凤凰古城内接驳车。

★尊享 5：全程贴心提供泉矿泉水畅饮；

★尊享 6：精选我社形象+幽默+内涵+耐心服务——国证导师讲解，品质无法复制。

★尊享 7：行程中有当天过生日的学生，赠送生日蛋糕或精美礼品一份！

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 出发地→长沙 × × √ 长沙

D2 长沙→橘子洲头（开班仪式）→爱晚亭/岳麓山→岳麓书院→湖南大学 √ √ √ 长沙

D3 韶山→张家界（长征的胜利） √ √ √ 张家界

D4 森林公园→天子山→袁家界→金鞭溪 （学习地理地貌） √ √ √ 张家界

D5 土司王府→天门山→凤凰 （传统民俗文化） √ √ √ 凤凰

D6 凤凰→长沙返回温馨的家 √ × × 回家

备注：行程安排在不减少景点情况下,导游在实际操作中根据情况可以灵活调整行程游览顺序

全国何地前往长沙-（安排接站），晚饭后集合开始开班仪式，由代课老师和研学导师带着学生举行开班仪式，代表这次

研学行程的开始，代课老师主持仪式，介绍本次行程安排和景点介绍，让学生们提前感受研学精神，读万卷书，不如行万里

路，活动完后好好休息，明天开启美好的一天。

开班仪式：

1、主持人出场：

尊敬的各位领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：大家上午好！我们期盼已久的研学旅行马上就要吹响出发的号角！今天，

我们即将启程，带着我们纯真的笑脸，蓬勃的青春一路扬帆。我们将在活动中实践、锻炼、合作和分享，收获友谊，收获快

乐，收获成长！

第一天 出发地→长沙 用餐/晚餐 住宿/长沙

第二天 长沙（开班仪式） 橘子洲→岳麓书院→湖南大学 用餐/早中晚 住宿/长沙

【抖音网红】



读万卷书，不如行万里路。下面我宣布研学活动开营仪式正式开始。首先请今天开营仪式的老师，们以及本次全程陪伴

我们整个研学课程的研学导师们，让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来！

2、带队研学导师宣誓（各位研学导师走到礼台中间）

研学导师代表：（右手握拳至右脑勺），其他研学导师一起附和。我自愿加入研学导师队伍，履行责任，用心服务，树

立榜样，确保学生安全，引导学生学习，与学生共同成长，争做优秀研学导师，宣誓人 XXX。宣誓完毕，退场。

3、学生宣誓，有请学生代表 XXX 同学，掌声。请全体立正。

学生代表：各位领导，各位老师，各位同学：大家好！我是 XXX，很高兴参加“XXX”研学旅行，并在这里带领大家宣

誓。请各位同学跟我一起举起右手宣誓：我是 XXX，在这次研学旅行中听从研学导师安排，文明出行，爱护环境，空杯心态，

认真学习，积极参与团队活动，仔细观察，认真聆听，广交朋友，学习他人，提升自己，宣誓人 XXX，宣誓完毕。

4、高唱校歌（或国歌）

主持人：牢记誓词，积极参与，努力实践，快乐分享，让我们共同唱响我们的校歌。

（歌声中）让我们在嘹亮的校歌中踏上研学旅行的征途，下面我宣布研学旅行开营仪式到此结束，愿同学们在最美的年

华拥有最美的记忆。

今日学习：【诗词歌赋】

这一天是诗词学习的一天，无论是去到的岳麓书院还是爱晚亭、橘子洲头，都出了许多著名的诗词，同学们可以看着湘

江，爱晚亭，岳麓书院来一场诗词大比拼，看看谁会的诗词多。

早餐后集体集合出发前往岳麓山。车上代课老师强调安全教育，告知研学活动行程安排，让学生们提前了解目的地的相

关信息。安排相关巴士课程。

9:30-10:00 行走的课堂 1

乘车前往【橘子洲头】--（往返电瓶车已含）橘子洲头位于湖南省长沙市橘子洲的南端，橘子洲则位于长沙市区对面的

湘江江心，是湘江下游众多冲积沙洲之一，也是世界上最大的内陆洲，是长沙重要名胜之一，被誉为“中国第一洲”。其中

的橘洲公园里有毛泽东诗词碑、颂橘亭等景点。

活动安排：一起朗诵毛泽东的《沁园春·长沙》感受青春年少风华正茂大家踌躇满志，意气奔放正强劲有力，佩戴好红领

巾，穿戴整齐和毛主席头像合影。

10:00-11:00 行走的课堂 2

参观【爱晚亭】，位于湖南省长沙市岳麓区湘江西岸岳麓山风景名胜区内东侧清风峡中，座西向东，花岗岩琉璃瓦结构，

1792 岳麓书院山长罗典初建时名为红叶亭，又名爱枫亭，后据唐杜牧《山行》中"停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花"的诗意，

改名爱晚亭。

课程活动安排：由代课老师朗读这首诗，让同学们猜猜是谁做的诗，这首诗的作者所想表达的意境是什么，随后可以一

起跟着同学们一起朗读，感受诗中的意境

11:00-12:00 行走的课堂 3

参观【岳麓书院】，岳麓书院位于湖南省长沙市湘江西岸的岳麓山东面山下，是中国古代传统书院建筑，属于中国历史

上著名的四大书院之一。

课程活动安排：了解书院千年历史，知道书院的来源，书院的建筑构成，学习书院的学规，于朱熹的《书院教条》，提

出"整、齐、严、肃"四字并撰诗，刻在碑上嵌于书院讲堂右壁。

12:30-13:30 用中餐

大家一起享用中餐，施行关盘行动。

14:00:16：00 行走的课堂 4

下山后参观【湖南大学】坐落于中国历史文化名城长沙,前临碧波荡漾的湘江,后倚秀如琢玉的岳麓山,素有“千年学府、百

年名校”之称。 学校办学起源于公元 976 年创办的...，感受这组千年学府、百年名校的大学，也为自己将来定一个目标。

17:00-18:00 用晚餐

19:00-20:00 住酒店，写研学日志（今天的收获和感想），就寝休息。

https://baike.sogou.com/m/fullLemma?lid=74267&g_ut=3
https://baike.sogou.com/m/fullLemma?lid=43584&g_ut=3
https://baike.sogou.com/m/fullLemma?lid=114515&g_ut=3
https://baike.sogou.com/m/fullLemma?lid=65204633&g_ut=3
https://baike.sogou.com/m/fullLemma?lid=93739&g_ut=3
https://baike.so.com/doc/4753705-4969111.html
https://baike.so.com/doc/5581721-5794612.html


今日学习：【长征的胜利】

课程背景

长征的胜利，改写了整个中国近代史。但当时能不能走出困境？ 怎么走出去？往哪里走？每一个问题都生死攸关，都非

同小可，都重若千斤，哪一个问题，甚至很细小的失误都有可能全军倾覆，回天无 力。是毛主席用他那双拨云见日的手把一

支无数次陷入绝境的部队硬 生生拖了出来，就凭这一点毛主席就是当之无愧的伟人、导师、领袖、 军事战略战术大师。红

军长征作为一个时代的象征、一种精神的象征， 在中国革命史、中共党史及中国战争史上均具有重要的地位，对现代 中国

的发展产生了重大影响。长征使现代中国最有生命力的政党~~ 中国共产党形成了一个坚强的领导核心，并有了受党领导的、

统一而 过硬的武装力量，为建立新民主主义的新中国奠定了坚实的基础。

习近平总书记指出："对我们共产党人来说，中国革命历史是最 好的营养剂。多重温这些伟大历史，心中就会增加很多

正能量。〃强 调要"把红色资源利用好、把红色传统发扬好、把红色基因传承好。〃 "红色〃的内涵就是"革命〃，就是中国

共产党在领导中国人民进行 革命、建设和改革开放的长期实践中，产生和形成的革命思想、革命 精神、革命品质和优良作

风。红色基因凝聚着无数革命先辈的初心使 命，需要后来人一代一^地传承和坚守。

我们何其荣幸能生活在锦衣玉食的和平年代，正是革命先辈们抛 头颅洒热血，才换回了如今的和平和繁盛，这些红色历

史是国家诞生 的标记，通过这样的红色培训，我们才能看到我们国家一步一步走向 富强的艰辛！继而不忘初心，继续奋进！

一、前置课程：

1、集结待命：集合于韶山景区换乘中心，统一安排进入景区，准备课程的开展。

二、课程内容：

第一课：太阳最红，毛主席最亲

毛泽东广场建于 1993 年，广场总面积 10 万平方米，毛泽东铜像重 3.7 吨，像高 6 米，基座高 4.1 米，通高 10.1

米，象征着"10.1"国 庆，更象征着毛泽东是新中国的缔造者。铜像朝向为东偏北 51.5 度， 背靠韶峰，面向毛泽东同志故居。

主席身着中山装，左胸前挂着"主席〃证，手执文稿，目光炯炯，面带微笑，正视前方，巍然挺立，成 功地再现了人民领袖

毛泽东出席开国大典时的风采。

第二课：孩儿立志出乡关

毛泽东同志故居坐南朝北，属于土木结构的"凹〃字型建筑，总面积 472.92 平方米。1893 年 12 月 26 日毛泽东诞

生于此，磁里生活了 17 年。1921 年春，毛泽东回到这里教育全家投身革命。1925 年和 1927 年毛泽东回乡领导过农民运

动，在这里召开过各种小型的会议， 建立了中共韶山支部。

第三课：公者干古

毛泽东同志纪念馆馆藏文物、资料达 6 万多件，名人字画 1000 多幅。 纪念馆有生平展区和专题展区两处，用于举

办《中国出了个毛泽东》 生平展览和《毛泽东同志遗物展》、《毛泽东同志的革命家庭》等专 题陈列，集中反映了毛洚东

从立志救国、探求真理到改造中国与世界 的辉煌人生历程，全面、系统地展示了世纪伟人毛泽东的丰功伟绩和 毛泽东思想

的科学体系。

第四课：追忆红色岁月

点燃激情梦想 飞夺泸定挢

泸定桥是长征时期的重要里程碑，为实现具有重大历史意义的红一、 二、四方面军会合，最后北上陕北结束长征奠定

了坚实的基础。通过女明山纟 I 舫 8 參 41 令，靡&&參，1%&情景模拟，让学员亲身体验，了解历史；培荞学员挑战自我、

突破自 我的勇气和信心；感悟红军无限忠于人民革命事业的大无畏精神。

第五课：乌蒙山回旋战

乌蒙山战役是中国战争史上灵活用兵、巧妙突围的著名典范。在云贵 高原气候恶劣，缺粮缺水，瘴疫很多的情况下，红

军战士经受了极端 严重的考验。通过情景模拟，让学员亲身体验，了解历史；培养学员 不畏困难、敢于挑战的优秀品质；

感悟红军坚忍不拔，自强不息，勇 往直前的乐观主义精神。

第三天 韶山→张家界 用餐/早中晚 住宿/张家界



下午前往张家界，晚上入住酒店

温馨提示：

给毛泽东铜像敬献花篮，纯属个人信仰，个人自愿消费。韶山讲解员会推荐给主席敬献花蓝，费用在 10-20 元之间，纯

属个人信仰，不接受此方面的任何投诉，完全客人自行做主；韶山景区自 2016 年 3 月 25 日起实施交通统一换乘管理环保车

20 元/人（赠送交通不去不退费）；

从 8 月 20 日开始，韶山毛主席故居实行限量、预约、错峰，每天限量 6000 人次。此乃政府行为，属于旅行社无法掌控

部分，若遇上大型活动或者景区人数过多，旅行社无法保证每一位游客都一定能预约到故居门票，对于没有预约上门故居门

票的游客，只能按当地政府要求，改为故居外参观。

今日学习：【地理地貌】

学习背景：

1、张家界地貌，即张家界的石英砂岩峰林地貌。

2、地表流水和地下水沿产状平缓、厚度巨大的上古生界中泥盆统石英砂岩中完全内切穿的

垂直或近垂直节理侵蚀切割，使岩层逐渐肢解分离而形成的一种独特罕见的地质地貌遗迹。

由于发展阶段和发育程度的不同及不同地域岩石性质、节理密度和流水条件的差异，产生了

平台、方山、峰墙、峰从、石门、天生桥、峡谷、障谷等不同的地貌类型和数以干计、王姿

百态、变化无穷的个体形态。其中以峰林地貌类型最具代表性。

3、在公园 86km2 核心景区范围内，发育了 3100 多座峰柱，分布密度为 37.5 座/km2。峰顶与

地面的高差数 10m 至 400m，群峰如林、峭壁直立、沟壑幽深、溪流环绕，组成了规模恢

弘、气势磅礴、变幻莫测、神秘深奥、美仑美奂、无与伦比的武陵源砂岩峰林地貌景观。

4、武陵源砂岩峰林地貌充分和完美地体现了作为世界级地质遗产应具有的系统性、完整

性、自然性、优美性和稀有性、典型性等自然属性。

8:00-8:30 用早餐

9:00-16:00

游览【张家界国家森林公园】标志门门票站，【天子山风景区】“谁人识得天子面，归来不看天下山”，可见天子山风

光旖旎，景色秀美，景点众多，游览集自然于人文于一体的贺龙公园、御笔峰、仙女献花、西海石林、石船出海等由导游统

一购票进山；乘坐景区环保车，抵达核心景区，后游览“鬼斧神工”之作的【袁家界核心景区】《阿凡达》外景拍摄地——

哈利路亚山（约 1.5 小时），探寻影视阿凡达中群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界；参观云雾飘绕、峰峦叠嶂、气势磅礴

的迷魂台，及天下第一桥等空中绝景。后乘坐百龙天梯下山山后游览有着“千年长旱不断流，万年连雨水碧清”美誉的【金

鞭溪】（约 1 小时）：杉林幽静，穿行在峰峦幽谷云间，溪水明净，人沿清溪行，胜似画中游，溪水四季清澈，被称为“山

水画廊”、“人间仙境”。

17:00-18:00 享用晚餐

18:30-20:00 晚间分享时刻，总结今天所见所。

今日学习：【民俗民风】

学习背景：湘西是个少数民俗居多的地方，每个民族都有不一样的风俗习惯，在时代的迁移下，许多民俗也在慢慢的被

世人淡忘，这次的学习的目标就是了解民俗。

8:00-8：30 享用早餐

9:00-10:00 早餐后游览后乘车前往【土司王府】（赠送景点，不去不退）千年王府土司城土家历史文物、民情风俗应有

第四天 森林公园→天子山→袁家界→金鞭溪 用餐/早中晚 住宿/张家界

第五天 土司王府→天门山→凤凰古城 用餐/早中晚 住宿/凤凰



尽有，镇园之宝——世界吉尼斯之最【九重天】【千人毛古斯】。雕梁画栋、飞檐翘角的【土司城堡】、【摆手堂】，原汁

原味的土家哭嫁，头饰服饰，蜡染、织锦、银匠，这一切都让您仿佛回到了远古。无数信男信女因缘前来迎请，为自己和家

人祈求福报、消灾解难，素有“南方紫禁城”之称 。

11:30-15:30 游览“武陵之魂”湘西神山【天门山】（门票已含，赠送自动扶梯及鞋套 37 元/人已含）：乘世界最长的

高山客运索道上山：游览碧野瑶台、觅仙奇境、天门洞开景区，体验“云在脚下，奇峰尽览，万象目中”的豪迈感觉。观五

大奇观，【天门索道】：索道线路斜长 7455 米，上、下站水平高差 1279 米，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道。

【玻璃栈道】：这条看着就让人腿软的玻璃栈道给人带来的刺激震撼感。【通天大道】：被称为通天大道的盘山公路共计 99

弯，“天下第一公路奇观”横空出世，垂直高差达千米左右。【天门洞开】：九百九十九级台阶登上天门洞，是罕见的高海

拔穿山溶洞。

16:00-20:00 前往凤凰古城

20:00-21:00 用晚餐

21:00-22:00 在黄永玉的画中能看到，在宋祖英歌里能听到，被新西兰著名作家路易·艾黎称赞为中国最美的小城—【凤

凰古城】（备注：凤凰县城内自 2021 年 1 月 1 日起启动凤凰县城内接驳车运输有偿服务，接驳车 28 元/人费用已含）古老

悠长的沱江在湘西独特的吊脚楼下静静的流淌，沿沱江两岸漫步、欣赏悠悠沱江水，翩翩吊脚楼，漫步古城民族风情工艺品

一条街，在古城内可免费品尝着沁人心脾的苗家姜糖,深入了解中国非物质文化遗产-----苗银纯手工锻造技艺；凤凰古城，梦

里的故乡，远去的家园，古老而神秘的地方

早餐后，凤凰返长沙 后乘坐【航班待定】航班返回出发地，结束张家界之旅！

备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不

予处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

接待标准
1、门票：张家界国家森林公园门票；岳麓书院、送韶山换乘车费用,百龙电梯单程，索道单程，赠送凤凰古城内旅游接驳车

2、酒店：当晚 5 晚特色商务酒店或特色客栈，（不含单房差）

3、餐费：赠送 5 早 9 正餐，正餐 30 元/餐/人，正餐为九菜一汤、十人一桌；不用餐不退费用；

4、交通：全程豪华空调旅游大巴车；

5、导服：国导证导师服务，优秀代课老师

费用标准
◆此行程为特惠打包价，所有优惠人群均无退费；老年人、学生参团请带好学生证，老年证，身份证或户口本等相关证件；配

合出示证件，无退费。

特别注意事项
1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。

实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。
2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点

游览顺序。
3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我

社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。
4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。

温馨提示
1、请游客带好有效身份证原件：16 周岁以上需带好二代身份证，16 岁以下儿童带好有效户口本原件登机（团体机票一经开

出，不得签转、更改、退票，如出现退票情况只退机建费）
2、20 周岁以下、70 岁以上的老年人必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史须提前通报，自身病史或自己造成的人身意外

游客本人负全责。旅游途中请游客注意自己的人身和财产安全！

第六天 凤凰→长沙→出发地 用餐/早 住宿/回家



3、如发生不可抗力、危及旅游者人身、财产安全，或者非旅行社责任造成的意外情形，旅行社不得不调整或者变更旅游合同
约定的行程安排时，我社必须向旅游者做出说明！

4、张家界酒店定时供应热水和空调。客人入住酒店时，请检查房间里所有设备及用具，如有损坏缺少应及时联系导游员或酒
店工作人员，切勿大意，减少不必要的纠纷。根据湖南省政府规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备。敬请谅解。

5、以上行程在不减少景点的前提下导游可根据实际情况进行调换；小孩报价 12 周岁（含 12 岁）以下，不占床、不含门票。
6、中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用房、餐、车等一切费用不退，旅行社亦不承担游客

离团时发生意外事故的所有责任。
7、散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，由于客观原因造

成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。
8、请出团前注意当地天气预报，湘西地处山区，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，长时间在户外活动,请戴上太阳帽、

太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。湘西属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习
俗。出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（景区早晚温差较大，
请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

9．因张家界景区属于高山自然景观，以登山为主，且车程较长，为了您的出行安全，请游客在出行前做一次必要 的身体检
查，凡有心脏病、高血压、气喘病、癫痫症、精神病、糖尿病、法定传染病、贫血患者、孕妇及行动不便等者，请勿报名，
如隐瞒参加发生事故，请自行负责；70 岁以上长者报名须签订《安全责任书》+开具三级甲等医院开具的 3 个月内有效的
健康证明并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇及 75 周岁以上长者谢绝参团！

10、【重要提示】：游客投诉以在张家界当地游客自行填写的《游客意见反馈表》为主要依据，请各位团友务必真实填写。

恕不受理因虚假填写或不填意见书而产生的后续争议和投诉，如在行程中对我们的服务及接待标准有异议，请在当地拨打

质量监督电话在当地解决，如当地解决不了可在当地备案，否则我社不予受理，多谢合作与支持！


