








【四省】武汉/宜昌两坝一峡/恩施地心谷/重庆瓷器口/欣赏夜景洪崖洞

/看轻轨穿楼/铜仁/苗王城/凤凰/天门山 8 日游

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 全国各地-武汉 × × × 火车上

D2 武汉接站-赴宜昌-两坝一峡 × × × 野三关

D3 恩施地心谷-重庆瓷器口-欣赏夜景洪崖洞 √ √ × 重庆

D4 看轻轨穿楼-赴铜仁-苗王城-玻璃桥-凤凰古城 √ × √ 凤凰

D5 凤凰古城-湘西苗寨-赴张家界-天门山 √ √ √ 张家界

D6 土特产超市-土司王宫奇楼 √ √ × 慈利

D7 返程武汉 √ × × 火车上

D8 返程武汉 × × × 家

备注：行程安排在不减少景点情况下,导游在实际操作中根据情况可以灵活调整行程游览顺序

第一天 出发地-武昌 用餐/自理 住宿/火车上

以山水之名，开启一段美妙旅程！根据出发时间乘火车（卧铺/动车/飞机）抵达汉口/武昌，在列车上欣赏祖国的大好河

山！(具体车次和时间以实际出团通知为准)。

第二天 武汉接站-赴宜昌-两坝一峡 用餐/自理 住宿/野三关

早上 7 点之前接站：路程约 230 公里，约需 4 小时左右抵达宜昌；宜昌三斗坪码头上船，乘长江号（四星）豪华游轮，

游览举世闻名的国家 AAAAA【长江三峡】，船过葛洲坝升降船闸，让您亲自体验水涨船高/水降船低的原理、感受葛洲坝工

程的伟大；观【葛洲坝水利枢纽工程全貌】（自愿自理长江号游轮船票 99 元/人，包含了过葛洲坝升降船闸的，目前长江上

有不过闸和过闸之分，请认真甄别），尽揽世界顶级旅游风景区长江三峡精华段核心区---【西陵峡原始峡谷风光】。三峡库

区 175 米的最终水位，改变了瞿塘峡、巫峡的景观，惟有三峡大坝下游 38 公里的西陵峡没有被淹没。“天然画廊”风采依旧，

雄、秀、奇、幽自然风貌依存，西陵峡峡口也是长江三峡里面唯一一个可以看到老三峡原汁原味的地方了。浩浩长江奔涌至石

牌河段时，转了个 110 度的弯，形成一个巨大的月牙形，宛如一弯明月镶嵌其中。观中国第一座动力心脏----葛洲坝全景，野

人坨、仙人溪，两地看千年悬棺、仙女瀑布。沿途可看蹦级跳台、吊角楼、下牢溪大桥等景点，乘船游览后上岸，途中车观三

峡大坝。

★【温馨提示】：因散拼团有一定的特殊性，由于列车准点到达的时间差异，部分游客可能会出现短暂的等待现象，请客

人积极与导游保持联系，保持手机畅通，开心旅游！。

第三天恩施地心谷-重庆瓷器口-夜游洪崖洞 用餐/早/中 住宿/重庆

早上享用酒店早餐；游览国家 AAAA 级旅游景区，游览 4A 级景区【恩施石门河之地心大峡谷】（自理环保车 40 元/人

游览时时间 2-4 小时；根据身体状况建议走精华路线后回转门票站），石门河天堑、擦耳河漂流、三岔河游船、石柱观道观、



石垭子老街、凉水埠名人故里、八角楼休闲度假等八个景区，石门河景区享有世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，

施南第一佳要的美誉。车赴重庆；

后游览国家 AAAA 级旅游景区【重庆瓷器口古镇】原名龙隐镇，位于重庆市沙坪坝区磁南街 1 号，沙坪坝区东北部嘉陵

江畔。北距沙坪坝中心 5 千米，重庆市中心 14 千米，南距石井坡 3 千米。磁器口古镇总面积 32.5 万平方米，其中保存完好

的古镇核心区 14.3 万平方米，分布于马鞍山东侧和东南侧。古镇依山而建，由山起城。以磁器口正街和横街为骨架，42 条巷

道垂直于正街和横街向马鞍山脊和溪沟边缘呈枝状发展，形成特征明显的树枝状平面格局。

欣赏夜景国家 AAAA 级旅游景区【洪崖洞】原名洪崖门，是古重庆城门之一，位于重庆市渝中区嘉陵江滨江路 88 号，

2003 年，总投资 3.85 亿元对洪崖洞片区进行旧城拆迁改造，于 2006 年 9 月竣工开业，是兼具观光旅游、休闲度假等功能

的旅游区。洪崖洞是重庆市重点景观工程，建筑面积 4.6 万平方米，主要景点由吊脚楼、仿古商业街等景观组成 。洪崖洞一

共有 11 层，夜晚灯光从晚上 6 点开灯，10 点熄灯。可望吊脚群楼观洪崖滴翠，逛山城老街赏巴渝文化，烫山城火锅看两江

汇流，品天下美食。形成了“一态、三绝、四街、八景”的经营形态，体现了巴渝文化休闲业态。

第四天看轻轨穿楼-赴铜仁-苗王城-玻璃桥-凤凰古城 用餐/早/晚 住/凤凰

酒店享用早餐；【看轻轨穿楼】看重庆轻轨穿楼的景点，是重庆旅游必须打卡的一个网红景点，同时也是重庆 2 号

线轻轨的一个站台名字，在这里可以看到这座“山城”里“轻轨穿楼”的奇观，李子坝站因本身就设置在一栋小楼里面，

每次轻轨列车进出站，就会出现“轻轨穿楼”的奇观，所以，李子坝也就成了重庆轻轨穿楼的网红景点。车赴铜仁；

游览【贵州黔东北最大的峡谷玻璃桥】（玻璃桥 40 元/人自愿自理），全透明的玻璃总有不少人感觉如履薄冰，每

一次下脚都要踩空，加上高空凉风习习，犹如凌空而立。令人肾上激素爆棚！前往西南地区苗族留存至今唯一一座保存

得较好的集政治经济文化军事和建筑为一体的古苗寨【贵州苗王城】；

游【凤凰古城-】欣赏夜景、自由窜街、其乐无穷。凤凰古城；一座青山抱古城，一弯江水绕城过，一条红红石

板街，一排小巧吊脚楼，一道风雨古城墙，一座沧桑老城堡，一座雄伟古石桥，，是因为有了沱江的沁润，凤凰古城才

会变得这么悠闲而又美；欣赏夜景。自由窜街。其乐无穷。

1：凤凰古城在 2021 年实行环保车进入凤凰 28 元/人（自愿自理门票）

第五天 凤凰古城-湘西苗寨-赴张家界-天门山 用餐/早/中/晚 住/张家界

酒店享用早餐；凤凰古城 4A-。途径苗寨，4A 级景区【湘西苗寨】；苗鼓是苗族人生命的灵魂。在苗人的眼里：苗

鼓象征女人的肚皮，而鼓锤象征男人的生殖器，鼓锤擂动，就会带来繁荣昌盛！墨戎苗民目前是湘西巫傩文化的忠实信

徒！车赴张家界；

游览【天门山国家森林公园】（天门山往返索道+扶梯+鞋套 188 元/人自愿自理）；天门山文化底蕴深厚，有“武

陵之魂”之称，更有湘西第一神山的美誉，它兼峰、石、泉、溪、云、林于一体，集雄、奇、秀、险、幽于一身，被誉

为空中原始花园。我们乘坐天门山索道，前往游览天门山：观天门洞、99 道弯公路奇观（通天大道）、李娜别墅、鬼谷

栈道、鬼谷兵盘、云梦仙顶、天门山寺、灵泉院、木石之恋等著名景点。

【天门索道】：索道线路斜长 7455 米，上、下站水平高差 1279 米，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道，

犹如一道彩虹飞渡“人间” “天上”，又像一条巨龙腾翔素云苍穹，依山籍壁，拔地冲天，荡气回肠，恢宏壮观，成为

天门山旅游风景区“四大奇观”之一。

沿途我们可看到的美景：天门洞、公路奇观、李娜别墅、鬼谷栈道、鬼谷兵盘、云梦仙顶、天门山寺、玻璃栈道等

【通天大道】：被称为通天大道的盘山公路共计 99 弯，似玉带环绕，弯弯紧连，层层叠起，依山籍壁，直冲云霄，“天

下第一公路奇观”横空出世，从索道上观看公路，有如蜘蛛网一般密集的公路，垂直高差达千米左右。

【天门洞开】：九百九十九级台阶登上天门洞，登天祈福。高 131.5 米，宽 50 余米，南北对开于千寻素壁之上，气势

磅礴，巍峨高绝，是罕见的高海拔穿山溶洞，更是尽显造化神奇的冠世奇观，2006 俄罗斯空军张家界天门山特技飞行

表演让天门洞悬念升级，再次成为全球焦点。

【玻璃栈道】：脚下是没有边际的绿野，成群的小鸟在峡谷中嬉戏，偶尔有老鹰从眼前掠过；

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6AAAA%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA/7574615?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%99%E5%9D%AA%E5%9D%9D%E5%8C%BA/2531479?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6AAAA%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA/7574615?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8D%E5%BA%86%E5%9F%8E%E9%97%A8/6849132?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%9D%E4%B8%AD%E5%8C%BA/2531227?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E6%B8%9D%E6%96%87%E5%8C%96/4844394?fromModule=lemma_inlink


第六天 土特产超市-土司王宫奇楼-赴慈利 用餐/早 住宿/慈利

酒店享用早餐，前往湘西最大的土特产及农副产品集中地【土特产生活超市】：供客人选择自己沿途所用正规食品，心爱的当

地土特产，纪念品。及馈赠亲友的礼品。游览【土司王宫奇楼】，一个多为木石结构、雕梁画栋，既玲珑雅致又气势恢弘的古

老土家山寨。王宫中的九重天吊脚楼高 48 米，共有 12 层，据说是中国最大、最高、最完美的木质结构吊脚楼，土家先祖认

为：天有九重，地有九州，土有九山，山有九寨；最高处是神仙居住的地方，所以把土司居住的吊脚楼称作“九重天”；因而

九重天吊脚楼也是历代土司居住的地方。土司王宫明代土司彭氏所建，永定九重天吊脚楼整栋楼竟无一根铁钉，堪称石木质建

筑史上的奇迹，另外在王宫设计布局、绿化方面也都体现了合理、精巧、科学，充分显现了湘西少数民族的聪明才智。赴慈利

第七天 返武汉送团 用餐/早 住宿/火车上

后乘车一路欣赏祖国大好河山前往武昌。根据车次，有时间的游客可以自由参观黄鹤楼、武汉长江大桥、户部巷，首义广

场等知名旅游景点。后乘火车/动车/飞机返程。

第八天 抵达温馨的家 用餐/无 住宿/家

抵达温馨的家，结束愉快之旅！

备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不予

处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

☆☆接待标准☆☆
【大交通】：往返火车硬卧，（温馨提示：因火车车次、铺位、车厢等无法掌控，所以不接受指定车次和铺位！！！尽量配合

客人的要求出票！介意的客人请勿报名，一旦报名，默认接收此出票规则）！

【住宿】: 共5晚当地四星设施标准（未挂星）舒适型酒店或者特色客栈，睡眠有保证，所有酒店均为我社工作人员按照标准

实地察看，精挑优选。（空调、热水、彩电、独卫）。

（根据湖南省政府节能环保政策规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备,敬请谅解。）

【门票】：行程所列门票，本行程所有人群行程所有门票无优无免。

【用餐】：共含5早5正餐（其中3个是特色餐 苗家长拢宴+土家十大碗+土家三下锅，正餐不少于九菜一汤；不吃不退不换）

【用车】：全程空调旅游车,保证每人一正座；

【导游】：热爱旅游事业的专职导游；

【购物】：1个超市，当地大型土特产超市不算购物店；

【保险】：旅行社责任险和运输车队意外险、景区意外险。

☆☆自理费用☆☆

必消套餐：重庆磁器口 +洪崖洞+湘西苗寨+土司王宫+当地往返用车=799 元/人。

交通费用： 凤凰 28 元/人+天门山往返索道+扶梯+鞋套 188 元/人+长江号游轮船票 99 元/人+恩施地心谷综合服

务费 40 元/人+苗王城玻璃桥 40 元/人=395 元/人

1.2 米以下儿童费用只含车位，餐费，保险(无必消套餐），1.2 米以上（含 1.2 米）按成人操作（有必消套餐），本行程所有人群行程所有门票

无优无免。

此线路产品均为中老年人设计，故此景区门票已经按优惠价的均价核算成本。所有门票无任何优惠退费。

报名前请仔细阅读，报名则视为认同， 感谢您的理解支持。

☆☆收客须知☆☆
1、正常收客年龄 25-75，人数不受限制

2、1.2 以下按儿童操作，只含车位费、全程半餐费、导游服务费，无必消套餐

3、1.2 以上 25 岁以下按成人操作+400 附加费，有必消套餐



4、聋哑人士、行动不便者、孕妇、旅游同行、导游证、记者、港澳台拒收

☆☆费用标准☆☆
此行程为特惠打包价，所有自费、所有优惠人群均无退费，本行程所有人群行程所有门票无优无免！

☆☆注意事项☆☆
1、湘西以山区地形为主，穿衣尽量休闲，鞋以休闲或登山鞋为主！

2、湘西等地景色秀丽，但地形复杂、岔路多、游览时安全要放在第一位，旅游途中请自觉听从导游安排，紧跟团队，以免掉

队；自由活动期间，切忌单独外出，外出前应与当地导游咨询后再行动，擅自行动一切责任均自行承担；

3、景区内为特级禁烟区的地方，请勿在景区内抽烟，以防发生森林火灾；

4、湘西是少数民族集聚地，普遍文化程度不高，民风彪悍，请自觉尊重当地民俗，以免发生不必要的冲突；

5、因当地是山区，经济条件有限，酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有较大的差距，山区雨季较多，经常有潮

湿、蚊蝇等属正常情况，敬请谅解。

6、湖南特色工艺品及土特产主要有：苗族银饰、湘西朱砂、普洱茶爷爷--安化黑茶、岩耳、葛根粉、姜糖、牛角梳，杜仲系

列产品等。

7、如遇山洪暴发等不可抗力的因素，赠送景点或游船不退不换，敬请谅解！

☆☆温馨提示☆☆
1、根据市场情况不同，报名价格不一，同车出现价格差异属正常情况，因为存在会员、甩单及客源地里程远近不一等，

我社不作任何解释，敬请谅解。

2、此团队性质为散拼团，每天旅游过程中务必保持集体行动，白天旅游过程中，公司不提供单独安排客人回酒店或空

调服务。各地市场不同，客人所持旅游行程单内容及价格会有细致区别，我公司在不降低服务标准、不减少服务内

容的前提下，保留对旅游行程游览顺序进行调整的权利。

3、遇自然单间（单男单女），安排入住加床调配，或由客人自理房差；酒店空调和热水定时开放，具体时间视气候和

景区水库供水时间所定，请特别注意。由于酒店接待能力有限不能保证全部团友住同一家酒店.

4、如因战争、天气、堵车、交通事故等.....不可抗力的因素所产生的额外费用游客自理。

5、我社不接受客人返程后的一切投诉，所有问题我们会第一时间解决，接待质量以当地游客填写的意见表为准！

6、以上行程时间安排如果因天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，我社有权进行游览顺序调

整，尽请谅解！
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