
【纯玩郴州】
长沙/衡山/仰天湖/网红高椅岭/雾漫小东江双飞 6 日游

★★★★★ 玩转湘南，长沙自由行和郴州精选线路一网打尽；

★★★★★ 祈福圣地五岳之秀国家 AAAAA 级——【南岳衡山】；

★★★★★ 湖南卫视【中餐厅】第六季拍摄地——【仰天湖大草原】；

★★★★★ 打卡“人间摄影天堂、美得一踏糊涂”——【高椅岭】；

★★★★★ 赏中华奇景“人间仙境、雾漫小东江”——【5A 东江湖】；

舌尖上的旅程：从迎宾之礼（揽山河歌舞宴），到吉祥之肴（全鱼宴），再到地道之宴（十大碗），完成一次系统性的郴州

美食探索。

体验价值升华：一次完美的旅程，除了白日纵情山水，更需要夜晚的舒适安眠。为此，我们全程为您精选网评高品质住宿，

承诺安排 【四晚网评三钻或同等级标准】酒店，确保您在每日精彩探索之后，能回归一个洁净、舒适、安心的休憩空间。

独家尊享礼遇：

高椅岭无人机航拍：我们不仅带您用双脚丈量高椅岭的雄奇，更将赠予您一双“天空之眼”—，以独家视角，将这份震撼永

恒封存。

东江湖无人机航拍：感受造物主以天地为卷、湖光山色为墨，挥洒出的一幅会呼吸的立体画卷。

独家赠送价值 90 元东江湖凤凰门票和东江湖船票。

天数 行程安排 用餐 入住地区

D1 出发地长沙 × × × 长沙

D2 南岳大庙衡山 √ × × 长沙

D3 长沙高椅岭 √ × √ 资兴/郴州酒店

D4 阳山古村仰天湖 √ √ × 资兴/郴州酒店

D5 东江湖凤凰岛长沙 √ √ × 长沙

D6 长沙出发地 √ × × 温馨的家

备注：行程安排在不减少景点情况下,导游在实际操作中根据情况可以灵活调整行程游览顺序

第一天 出发地→长沙 用餐/自理 住宿/长沙

各起始地乘【出发航班】前往长沙， 抵达后，我公司安排专门接机站工作人员接站，（接团方式：接站前一天下午

18:00-20:00 前短信通知接团方式及再次跟您核对航班号/车次及接团人员名称，人数）送至酒店，并协助您办理相关手续，

入住酒店休息。



【温馨提示】：

1、请您在报名该线路时，留下您在湖南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您到达长沙时，第一时间联系上您！

2、长沙入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。若因长沙火车站附近交通受限，可能车不能到酒店门口，步行至酒店约 5--10 分钟。

3、接站人员提前在机场（高铁站）等候客人,请游客务必保持手机畅通。各地抵达航班时间有所差异，接机为滚动接机，会接待临近时间航班游客，

若需等待（10 分钟左右），敬请谅解！

4、接站当天为专人接站，导游将以电话或短信方式通知次日行程的出发时间及注意事项。

第二天 长沙→南岳大庙→衡山 用餐/早 住宿/长沙

早餐后，乘车前往参观游览有南方小故宫之称的【南岳大庙】（车程约 120 分钟）南岳大庙是中国江南最大的古建筑群，

有“江南第一庙”“南国故宫”之称，根据现存资料记载始建于唐，后经唐、宋、元、明、清六次大火和十六次修缮扩建，

于光绪八年（1882 年）形成现在 98500 平方米的规模。南岳大庙分为九进四重院落，四周围以红墙，角楼高耸，寿涧山泉，

绕墙流注，颇似北京故宫风貌。南岳大庙佛道共存，东侧为八个道观，西侧为八个佛寺，堪称我国寺庙一绝，每年八月十五，

这里都要举行盛大规模的庙会，不少东南亚的佛国华侨，日本佛教界人士，以及回乡的善男信女，都不惜长途跋涉来此朝拜，

因此这里常年香火不息。

参观游览【南岳衡山】乘景区交通登达【南天门】之后会参观到【财神殿】、【南天门牌坊】、【上封寺】、【祝融峰】、

【祝融寺】、（由于个人体力和脚力各有不同，登达南天门之后，导游会约定约 120 分钟的参观时间，游客可以根据自己的

脚力和兴趣爱好自由安排山顶各景点的参观时长）。

游毕后乘车返回长沙，后入住酒店休息。

【温馨提示】

带韶山、衡山产品，属于公司代订业务，需要到指定地点集合，一般离酒店走路大概 5-10 分钟，并且与郴州行程不同车不同导

第三天 长沙→高椅岭 用餐/早/晚 住宿/资兴/郴州酒店

于长沙指定地点集合 BUS 前往郴州（车程不少于 4 小时），前往【高椅岭风景区】（车程约 30 分钟，游览约 2 小时）

一个被上帝遗忘的地方，一个美得一塌糊涂的地方。这里地势以山林为主，风景宜人。高椅岭山、水、泉、洞、寨、崖、坦

俱全，其最大的特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿水、险寨奇涧，生态自然。景区内【龙脊】、【巨蜥湖】

等均为郴州知名网红景点，是前往郴州旅游的朋友必打卡之地，登上山顶感受让人震撼的原始丹霞奇观！开发建设后的高椅

岭安全设施有保障，面积大幅扩大，新增玻璃栈道观景台，让您站在高处俯瞰全景美貌，还有网红巨石阵，分分钟拍出大片



即视感！后入住酒店。

第四天 阳山古村→仰天湖 用餐/早/中 住宿/资兴/郴州

早餐后，乘车前往【阳山古村】（游览约 1 小时）郴州的桂阳史称“千年古郡”、“楚南名区”，早在一万八千多年前

就有古人生活繁衍，属于“龙泉文化”分支。神农帝从中原南迁至湘南，在此传播了农耕文化。阳山与其他古村最大的不同

的是，阳山既不是官人建村，也不是商人建村，而是一个典型的文人村落。阳山古村青山环绕，秀水萦回，颇似《桃花源记》

所述的境界。特别是村落在布局上讲究天人合一，这里，房屋错落有致、雕梁画栋，采光、通风、排水处理凸现了古人的智

慧。史料记载，阳山村自发设立的“宗源会”、“救婴会”、“禁戒会”、“重九会”、“义学会”、“女儿会”等六会治

村，形成了“宽容诚厚重、和气致祯祥”的百年家风。

乘车前往郴州【仰天湖大草原】（车程不少于 1 小时，游览时间约 3 小时）仰天湖为第四纪冰川期馈赠的一个死火山口，其

自然水泊面积 20 余亩，海拨高度 1350 米，是悬系于长江、珠江分水线与京珠高速十字交点旁的一颗璀璨明珠，亦为自由旅

人作家誉为“地球上（北江之源）的一滴眼泪。仰天湖大草原也有千姿百态、鬼斧神工的安源石林和凝写苍桑、流云漫锁的

平头山寨;还涵盖有十里杜鹃、雾海重田、高山观日、晴雪云耕、通天洞峡、滴水岱瀑等十大景观。

第五天 东江湖→凤凰岛→长沙 用餐/早/中 住宿/长沙

早餐后， 前往国家 AAAAA 级景区——【东江湖】（车程时间约 30 分钟，游玩时间不少于 2 小时），游览有着“湘南

洞庭”“东方瑞士”之美称，沿途欣赏小东江风情过“人间仙境”的【雾漫小东江】（清晨和傍晚出现）、观【猴古山瀑布】、

【东江大坝外景】，游览“天然氧吧、清凉避暑圣地”——【龙景峡谷】（龙景瀑、龙吟瀑、鸳鸯瀑、连理树、龙子石、龙

女石、龙心石等），东江湖纯净浩瀚，湖面面积 160 平方公里，蓄水量 81.2 亿立方米，相当于半个洞庭的蓄水量，其水质达

到了国家一级饮用水标准。

乘车前往船游湖南马尔代夫——【东江湖凤凰岛】（游船往返不少于 30 分钟，游览时间不少于 90 分钟），您

可以游船近距离欣赏东江湖美景，体验游湖之乐，如果天气适宜还可欣赏到雾漫江景，恍如人间仙境。登【凤凰岛】，

东江湖凤凰岛位于东江湖西北部，凤凰岛最大的特色在于它是国内第一个以展示野生动物、自然生态环境的主题度假区，它

以“动物天堂、度假天堂”为主题，将羊驼、孔雀、魔王松鼠、大嘴鸟、猕猴、珍珠鸡、火鸡等诸多动物自然放养其中，在

这里，可爱的动物们随时会与你不期而遇，给你带去惊奇。

第六天 长沙→出发地 用餐/早 住宿/温馨的家

早餐后自由活动，我社根据客人返程交通时间，安排统一送站！！

https://baike.baidu.com/item/%E9%83%B4%E5%B7%9E/997347?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%82%E9%98%B3/1060694?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%83%E8%8A%B1%E6%BA%90%E8%AE%B0/105?fromModule=lemma_inlink


备注：由于客人报名时间及报名方式不同，导致报名价格不同；若客人在旅途中私自比较价格，引起不必要的投诉，我司不

予处理并需当场补齐出团前优惠的差额！感谢您的理解与配合！

☆☆接待标准☆☆
1、住宿：5 晚网评三钻酒店（标准双人间，如需安排单间，请报名时提前告知）；

2、用餐：全程含餐 5 早餐 3 正，正餐 10 人一桌，不用者不退 ；

3、交通：用车根据实际人数全程当地用 18-55 座空调旅游车，保证一人一个正座；

4、门票：打包项目：（以上景区门票均为旅行社优惠打包项目，不游不退任何费用，无长者门票优惠）；

5、购物：纯玩无购物；

6、导游：优秀国证导游

☆☆费用不含☆☆
1、景点内小门票、缆车、小火车、环保车等费用（包含的除外）；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等；

2、由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害等不可抗力因素、航班延误或取消、车辆故障、

交通意外等）；

☆☆儿童接待标准☆☆
1.2M 以下儿童仅含当地旅游车位及导游服务，其他产生任何费用现付。

注：根据运管部门的相关规定，凡带儿童出团旅游的游客，不管多大的小孩必须占座位！报团的时候请告知旅行社是否有小

孩跟随，如有隐瞒，司机发现超载拒绝驾驶，同时有权请客人下车！
☆☆参考酒店☆☆
三钻：长沙橙果大酒店、郴州皇晨、资兴奇石、资兴隐沫或同级，房差 400 元/人；

☆☆费用标准☆☆
此行程为特惠打包价，所有优惠人群均无退费；老年人、学生参团请带好学生证，老年证，身份证或户口本等相关证件；配
合出示证件，无退费。

☆☆特别注意事项☆☆
1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。

实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、10 人以下安排司兼导，司机不进景区，并可能会给客人升级长沙—郴州往返高铁，全国散客会存在拼团情况。请知悉！

3、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点

游览顺序。带韶山、衡山产品，属于公司代订业务，需要到指定地点集合，一般离酒店走路大概 5-10 分钟，并且与郴州行

程不同车不同导。

4、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我

社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

5、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。

☆☆温馨提示☆☆
1、团友投诉处理以在当地填写的意见反馈表或电子调查表为准，请各位团友认真填写。

2、因自然灾害等人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，由此产生的费用由客人自理。

3、请客人保证老人身体健康，如旅途中因老人身体原因引起的意外，我社概不负责，请各游客根据自身情况，自备应急药品；

4、此团为散客拼团，请遵守集合时间.提前 2 小时以上抵达机场办理登记手续.

5、此团种采购为捆绑式采购，行程中因参团方原因或不可抗拒因素导致不能完成的项目，恕不退费。

6、行程所排景点游览顺序供参考，游览先后顺序以当团导游安排为准，保证不减少景点。

7、乘车、住宿登记等必须凭有效身份证件原件（儿童携带户口簿原件或复印件），此原因造成损失，游客自己承担。

8、如因交通管制、交通事故以及天气等不可抗拒因素导致行程延误或变更,我社积极配合处理，增加费用由游客自理。

9、景区景点按照规定时间接待游客，旅行社会尽力安排好参观时间，如堵车等不可抗拒因素出现特殊情况，旅行社不承担赔

偿责任。

10、出游期间，如景区、餐厅、交通车等比较拥堵，请耐心等待，相互礼让。导游会努力与各方衔接，请听从导游安排，以



免耽误行程，如有等候，敬请谅解。

■ 温馨提示

1、 苏荷酒吧、88 酒吧等，酒吧消费不低，而且生意特别好，最好提前定位；请注意安全，尽量不与陌生人说话，特别是别

与当地人发生冲突；郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒；请游客在游玩过程中注意人身和财物安全！

2、自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。

3、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。

4、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。

5、晕车、晕船者,搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。

6、注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全

规定；火灾是森林的大敌，游客切记防火；

7、行程有温泉项目，请自备泳衣泳裤，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。；

8、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，建议每位队员购买相关旅游意外险，如果出现意外的情况下由保险公司负

责完全赔付。凡报名者均视为接受本声明，凡被代报名参加者均视为已通过代他人报名者知晓以上注意事项并接受本声明

特 别 说 明
在以下不可抗力事件发生的情况下，为避免该事件对贵宾、旅行社权益损害，我社有权调换行程顺序、减少不可抗力事

件发生的旅游景点、经双方协商解除旅游合同，涉及相关退费以旅行社行程计划为主！因不可抗力不能履行民事义务的，不

承担民事责任！

一、自然灾害、如台风、洪水、冰雹、凝冻；

二、政府行为，如征收、征用；

三、社会异常事件，如罢工、骚乱；

四、疫情；


